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fganw 
1- ge fganw gSaA izkphu dky ls fgUnqLFkku esa jgrs vk, gSaA gekjk egkfo’kky lekt gSA blesa 

fofHkUurk,¡ gksaxh] fdUrq ge lc ,d gSaA iwoZ ls if’pe rd vkSj mÙkj ls nf{k.k rd ;g 
gekjk ns’k gSA bl ns’k vkSj lekt ls gekjh J)k lac) gSA yksx fganw dh O;k[;k iwNrs gSaA 
eSa rks dg¡wxk fd ge fganw gSa vkSj ge ftls dgsaxs og fganw gSA txn~xq# Jh’kadjkpk;Z ds 
leku gesa Hkh ‘ka[k Qw¡ddj dguk gksxk fd ftlds dku esa ‘ka[kèofu iM+h] og fganw gks x;kA 
vkt rks ge bruk gh tkurs gSa fd ge fganw gSaA gekjh leku J)k,¡ gSa] ijaijk,¡ gSa] Js”B 
egkiq#”kksa ds leku thouvkn’kZ gSaA 

2- ,d gtkj o”kZ iwoZ ;gk¡ fganw ds vfrfjDr fdlh nwljs dk uke rd ugha FkkA vusd iaFk] 
laiznk;] Hkk”kk,¡] tkfr;k¡] jkT; jgs gkas] fdarq lc fganw gh FksA ‘kd] gw.k] xzhd vkfn vk,] 
fdUrq mUgsa fganw cuuk iM+kA os gesa Hkz”V djus esa vlQy jgsA cfYd geus gh mUgsa iw.kZ:is.k 
vkRelkr~ dj fy;kA igys tgk¡ lc vksj fganw gh Fks] ogk¡ vkt gekjs gh vax&izR;ax dks 
[kkdj gekjs lekt ls vyx gksdj viuk izlkj djusokys dbZ dksfV vfganw gSaA bl n`f”V ls 
fganw lekt dk gzkl D;k gekjh vk¡[kksa ds lkeus gS\  

3- ^fganw* ds lEcUèk esa dqN yksx f?kls&fiVs iqjkus vkjksi nksgjkrs jgrs gSaA vkjksiksa dks lqudj 
vius lekt ds yksx ?kcjkrs Hkh gSaA bl jk”Vªthou dks fdlh vU; i;kZ;h ‘kCn ls cksyus ds 
fy;s yksx lykg Hkh nsrs gSaA ijarq D;k i;kZ; ysus ls ewy vFkZ cnysxk\ tSls gekjs 
vk;Zlekth caÄq dgrs gSa fd vk;Z dgksA ^vk;Z* dk Hkh eryc ogh fudysxkA dqN yksx 
^Hkkjrh;* ‘kCn dk iz;ksx djus dh ckr dgrs gSaA ^Hkkjr* dks fdruk gh rksM++&ejksM+dj dgk 
tk, rks Hkh mlesa vU; dksbZ vFkZ ugha fudy ldrkA vFkZ dsoy ,d gh fudysxk ^fganw*A 
rc D;ksa u ^fganw* ‘kCn dk gh vlafnXèk iz;ksx djsaA lhèkk&lknk izpfyr ‘kCn ^fganw* gSA  

4- fganw ’kCn gekjs lkFk fo’ks”k :i ls gekjs bfrgkl ds xr ,d lglz o”kks± ds ladViw.kZdky ls 
tqM+k jgk gSA i`Fohjkt ds fnuksa ls ysdj gekjs leLr jk”Vª&fuekZrkvksa] jkT;&osÙkkvksa] dfo;ksa 
vkSj bfrgkldkjksa us ^fganw* ’kCn dk iz;ksx gekjs tu&lekt vkSj èkeZ dks vfHkfgr djus ds 
fy;s fd;k gSA xq# xksfoUnflag] Lokeh fo|kj.; vkSj f’kokth tSls leLr ijkØeh 
Lora=rk&lsukfu;ksa dk LoIu ^fganw&LojkT;* dh LFkkiuk djuk gh FkkA ^fganw* ’kCn vius lkFk 
bu leLr egku thouksa] muds dk;¨Za vkSj vkdk¡{kkvksa dh eèkqj xaÄ lesVs gq, gSA bl 
dkj.k ;g ,d ,slk ’kCn gS tks la?k&:i ls gekjh ,dkRerk] mnkÙkrk vkSj fo’ks”k :i ls 
gekjs tu&lekt dks O;aftr djrk gSA 

5- ;g fganwjk"Vª gS] bl jk"Vª dk nkf;Ro fganw lekt ij gh gS] Hkkjr dk nqfu;k esa lEeku ;k 
vieku fganqvksa ij gh fuHkZj gSA fganwlekt dk thou oSHko'kkyh gksus ls gh bl jk"Vª dk 
xkSjo c<++us okyk gSA fdlh ds eu esa bl fo"k; esa dqN Hkzkafr jgus dk dkj.k ugha gSA 

fganqRo dk fopkj 
1- ge fganqvksa us vuU;lkèkkj.k vkfRed laifÙk izkIr djuk vius thou dk y{; fuèkkZfjr 

fd;k gSA og ekuoh thou dk vuqies; laifÙkdks”k gSA bldh ge Lora= jhfr ls vius 
vanj o`f) dj ldrs gSaA fpjLFkk;h ln~xq.k] ifjiw.kZ Kku vkSj vkRek dh loZJs”Brk gh og 
laifÙk gSA ;g lR; vkSj ‘kk’or laifÙk viuk thoukèkkj gSA blhfy;s vU; ns’kksa dh rqyuk 
esa Js”Brk dk vfèkd vfLrRo vius ns’k esa fn[kkbZ nsrk gSA vU;= loZlkekU; turk fdlh 
ohj lsukifr vFkok ijkØeh vfèkifr dh iwtk djrh gSA ijUrq vius ns’k esa lkekU; turk 
gh D;k] cM+s&cM+s ohj vkSj jktk Hkh vj.;oklh] vfdapu ¼tks vius ikl QVs diM+s dk ,d 
yÙkk rd ugha j[krk½] vèkZuXu laU;klh dh pj.kèkwfy f’kjksèkk;Z djrs gSaA  



2- fganw fl)kar ds vuqlkj dksbZ Hkh O;fDr Js”Brk ds vafre vkfo”dkj ds :i esa mRiUu ugha 
gksrkA ,slk dguk Bhd Hkh ugha gSA D;kasfd mldk vFkZ ;gh gksxk fd vius lekt dh 
u,&u, Js”B ujjRuksa ds izlo dh ‘kfDr lekIr gks xbZ gSA vius ;gk¡ ds lHkh tkudkj 
yksxksa us dgk gS fd v[kaM :i ls egkiq#”k gq, gSa] gks jgs gSa vkSj vkxs Hkh gksaxsA 

3- fganw lekt esa lcds fy;s O;ogkj ds ,d fu;e ugha cuk;s x;sA fu;eksa ds ;s Hksn 
izd`frfHkérk ds gh dkj.k gSaA rkRi;Z ;g fd geus lcdks ,d gh ydM+h ls gk¡dus dk foèkku 
ugha fd;kA ;fn thou esa ge leku fu;e ykxw djsa vkSj mlds vuqlkj lcdks cjkcj 
ek=k esa Hkkstu nsa rks dqN cngteh ds dkj.k ej tk,axs] tcfd dqN Hkw[k lsA vr% vius 
;gk¡ Øekuqlkj fodkl dk fopkj gSA geus euq”; lewgksa ds xq.k oSf’k”Vî ds vuqlkj O;ogkj 
dk funsZ’k fd;k gSA ;g mfpr Hkh gSA lkjh voLFkkvksa dks ns[krs gq, ;fn ekuo ds iks”k.k ds 
fy;s mlds oSf’k”Vî dks cuk;s j[kdj mldk jk”Vª ds :i esa fodflr gksuk vko’;d gS] rks 
ekuork ds fodkl rFkk dY;k.k ds fy;s vius jk”Vª dks mldh laiw.kZ fo’ks”krkvksa rFkk 
fofoèkrkvksa ds lkFk fodflr djuk Hkh ijeko’;d gSA  

4- gekjs yphys èkeZ ds Lo:i dh tks izFke uSlfxZd fo’ks”krk ckgjh O;fDr dh n`f”V esa vkrh 
gS] og gS iaFk ,oa miiaFkksa dh vk’p;Ztud fofoèkrkA ;Fkk& ’kSo] oS”.ko] ‘kkä] oSfnd] ckS)] 
tSu fl[k] fyaxk;r] vk;Zlekt vkfnA bu lHkh miklukvksa ds egku vkpk;¨Za ,oa izorZdksa us 
mikluk ds fofoèk :iksa dh LFkkiuk gekjs yksd&efLr”d dh fofoèk ;ksX;rkvksa dh vuqdwyrk 
dk è;ku j[kdj gh dh gSA fdarq vafre fu”d”kZ ds :i esa lHkh us ml ,d pje lR; dks 
y{; ds :i esa izkIr djus ds fy;s dgk gS] ftls czã] vkRek] f’ko] fo”.kq] bZ’oj vFkok 
‘kwU; ;k egk’kwU; ds fofoÄ ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 

5- ^vusdrk esa ,drk* dk gekjk oSf’k“V~; gekjs lkekftd thou ds HkkSfrd] vkè;kfRed rFkk 
lHkh {ks=ksa esa O;Dr gqvk gSA ;g ml ,d fnO; nhid ds leku gS] tks pkjksa vksj fofoèk 
jaxksa ds ’kh’kksa ls <dk gqvk gksA mlds Hkhrj dk izdk’k] n’kZd ds n`f“Vdks.k ds vuqlkj 
Hkk¡fr&Hkk¡fr ds o.kks± ,oa Nk;kvksa esa izdV gksrk gSA 

6- lekt ,d thoeku bdkbZ gSA ekuo] thol`f”V dk lcls vfèkd fodflr :i gSA blfy;s 
;fn fdlh thoeku lekt Lo:i dh jpuk djuh gks] rks og mlds vuq:i gksuh pkfg,A 
lekt thou dh jpuk Hkh ;fn thoeku ekuo ds vuq:i gh dh] rks og Hkh fulxZ ds 
vuqdwy gksus ds dkj.k vfèkd mi;qDr gksxhA euq”; ds vo;o leku rks ugha gksrs] fdarq 
ijLijkuqdwy jgrs gSaA vr% lekt dh ,slh jpuk gh vfèkd fVdkÅ gksxh] tgk¡ leku xq.k 
,oa leku var%dj.kokys ,d= vkdj fodkl djrs gq, thou&;kiu djus ds ftl ekxZ ls 
vfèkd lektksi;ksxh fl) gks ldsa] mlds vuqlkj py ldsaA lkFk gh ,dkn lewg ,slk Hkh 
pkfg;s] tks laiw.kZ lekt dh vko’;drkvksa dks iw.kZ djus dh ik=rk mRiUu dj] muds 
ikjLifjd lacaèkksa dks Bhd cuk;s j[krk gksA ‘kjhj ds vo;oksa dh Hkk¡fr lekt:ih thoeku 
bdkbZ ds vaxksa dh vko’;drk le>rk gks] ijUrq Lo;a viuh dksbZ vko’;drk u j[krk gksA 
,slk lewg gh lcdks ,dlw= esa pykus dh ik=rk j[k ldrk gSA 

7- èkeZ vFkok vkè;kfRedrk] gekjh ǹf”V esa thou dh ,d O;kid ǹf”V gS] ftlls lkekftd thou ds lHkh 
{ks=ksa dks vuqizkf.kr vkSj mUur dj muds chp leUo; dh LFkkiuk djuh pkfg;s] ftlls fd ekuo thou 
vius lHkh igyqvksa esa iw.kZRo dks izkIr djsA ;g gekjs jk”Vª r# dk thou&jl gS] gekjh jk”Vªh; vfLerk] 
lÙkk dk izk.k gSA 

9- gekjh laLÑfr dgrh gS fd ^è;s;* ¼lkekftd fgr½ dks izkIr djus ds ^lkèku* ¼O;fDr½ Hkh 
‘kq) ,oa ifo= gksus pkfg;sA 

10- gekjs ‘kkL=ksa dk lkj ;gh jgk gS fd ^’kfDr gh thou gS] nqcZyrk e`R;q gSA* 
laLÑfr 
1- bl ns'k esa vukfn dky ls tks lekt&thou jgk gS] mlesa vusd egku O;fDr;ksa ds fopkj] 

xq.k] rÙo] lekt&jpuk ds fl)kar rFkk thou ds NksVs&NksVs lkekU; vuqHkoksa ls 



thou&fo"k;d ,d Lo;aLQwrZ LokHkkfod n`f"Vdks.k fuekZ.k gksrk gSA og loZlkèkkj.k n`f"Vdks.k 
gh laLd`fr gSA ;g laLd`fr vius jk"Vª dh thou&èkkj.kk gS] fo'o dh vksj ns[kus dh ik=rk 
nsusokyh izsj.kk&'kfDr gS] ,d lw= esa xw¡Fkusokyk lw= gSA Hkkjr esa vklsrq fgekpy ;g 
laLd`fr ,d gSA mlls Hkkjrh; jk"Vªthou izsfjr gqvk gSA  

2- bu fnuksa laLÑfr ds uork#.; dks izk;% ^iqu#Tthouokn* vkSj ^izfrfØ;kRed* gksus dh 
mikfèk nh tkrh gSA izkphu iwokZxzgksa] ew<+ fo’oklksa vFkok lekt fojksèkh jhfr;ksa dk 
iqu#Tthou izfrfØ;kRed dgk tk ldrk gS] dkj.k fd bldk ifj.kke lekt dk 
ik”kk.khdj.k ¼QkWflykbts’ku½ gks ldrk gSA fdUrq ‘kk’or ,oa mRd”kZgkjh thou&ewY;ksa ds 
uork#.; dks izfrfØ;kRed uke ns nsuk ckSf)d fnokfy;kiu izdV djus ds vfrfjDr vkSj 
dqN ugha gSA 

fganw lekt 

1- gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg;s fd xzkeksa esa jgusokyk og lkekU;tu gh gS] tks gekjs jk”Vª dk 
okLrfod vkèkkj gSA Hkwrdky esa Hkh tc dHkh gekjs lekt ij fons’kh vkØe.kksa dh 
foHkhf”kdk vkbZ] rc ;g ^vlH; xzkeh.k*] ^fuj{kj* dgykusokyk tuleqnk; gh Fkk] tks 
vusd d”Vksa vkSj cfynkuksa dks lgu djrs gq, Lons’k ,oa LoèkeZ ds m)kj gsrq mB [kM+k 
gqvkA 

2- gekjk dÙkZO; gS fd vius bu ifjR;ä Hkkb;ksa dks] tks ’krkfCn;ksa ls èkkfeZd nkL; ds Dys’k 
dks Hkksx jgs gSa] iqu% vius iwoZtksa ds ?kj cqyk yk;saA bZekunkj] Lora=rkfiz; euq”;ksa dh Hkk¡fr 
os Hkh nkL; rFkk vkfèkiR; ds LkHkh fpàksa dks mrkj Qsads vkSj oa’kijEijkuqxr Hkfä ,oa 
jk”Vªh; thou dh jhfr;ksa dk vuqlj.k djsaA lHkh izdkj dh nklrk gekjh izÑfr ds izfrdwy 
gS] vr% mls R;kx nsuk pkfg;sA ;g mu lHkh Hkkb;ksa ds fy;s vkàku gS fd os gekjs 
jk”Vª&thou esa viuk ewy LFkku xzg.k djsa vkSj gekjs lekt ds bu ykSVs gq,] HkVds gq, 
iq=ksa ds iqu% vkxeu ij ge egku nhikoyh dk ioZ euk;saA 

3- bl O;kogkfjd txr~ esa geas ,d lekt ds :i esa [kM+k gksuk pkfg;sA ifo=rk] vkReKku] 
osnkar ds rÙo dk laiw.kZ fo’o esa izlkj djuk rFkk fo’o dks vafre lR; dh vuqHkwfr ds 
mís’; ls izf’kf{kr djuk viuk thouksís’; gSA bl Kku ds vfèk”Bku ij gesa viuk thou 
cukuk gksxkA vius thouksís’; ds vuq:i gesa viuh izfr”Bk cuk;s j[kuh gksxhA ;fn ge 
,slk ugha djrs gSa] rks gekjs vfLrRo dk dksbZ mi;ksx ugha gSA tc rd ge lekt ds :i 
esa ‘kfä’kkyh] vuq’kkflr vkSj laxfBr ugha gksrs] bl fo’o esa ge lEeku izkIr ugha dj 
ldsaxsA  

4- gekjs lekt ds tks yksx gels vyx gq,] mlds nks dkj.k gSaA ,d vkØe.kdkfj;ksa us mUgsa 
?klhVk] vkSj vius ?klhVs tkus ij jat u ekurs gq, mUgksaus muds lkFk feyus esa èkU;rk 
ekuhA mUgksaus vkØe.kdkfj;ksa ds uke dqy vkfn Lohdkj dj muds lkFk ukrk tksM+ fy;kA 
nwljk dkj.k yksxksa dks viuk cuk;s j[kus dh gekjh ik=rk ugha jghA vusdksa gekjs ;gk¡ ls 
pys x;s vkSj geus dqN ugha fd;kA vkØe.k ds bl Lo:i dk fp= ns[kdj nq%[k gksrk gS 
;k ugha\ ân; esa pksV yxrh gS ;k ugha\ ;fn laosnuk gS rks bldh O;Fkk vo’; gksuh 
pkfg,A mlds fujkdj.k ds fy;s [kM+k gksuk gksxkA Hkwfe rFkk lekt dk ;g Hk;adj gzkl 
lekt dk;Z ds fy;s psruk mRiUu djus dh i;kZIr izsj.kk ugha ns ldrk gS] rks dksbZ vU; 
ckr izsj.kk ugha nsxhA 

5- ijdh; vkØe.kksa ds lgk;d dkj.kksa esa ls izFke dkj.k gS jk”Vªthou dh èkkj.kk dh 
f’kfFkyrkA LokFkZ ds dkj.k geus ijLij la?k”kZ gh ugha fd;s] cfYd lgk;rk ds fy;s ijdh;ksa 
dks cqykus esa Hkh ladksp ugha fd;kA ;g ugha lkspk fd bl izdkj ge viuh ekr`Hkwfe ij 
ladV yk jgs gSaA jk”VªHkfäghu] ijLij la?k”kZe;] vlaxfBr] fNUu&fofPNUu lektthou 
bldk dkj.k gSA ;fn bl dkj.k dks geus nwj ugha fd;k] rks izkIr Lora=rk dSls fVdsxh\  



6- ,slk ugha gS fd gekjs lekt us dsoy vkè;kfRed {ks= esa gh [;kfr izkIr dh Fkh vkSj nSfud 
O;kogkfjd thou ds vU; {ks=ksa dh vksj nqyZ{k fd;k FkkA izkekf.kd izkphu vkys[kksa us 
fu%lafnXèk :i ls ;g izdV dj fn;k gS fd foKku vkSj dyk dh izR;sd ’kk[kk esa ge ckdh 
nqfu;k ls dbZ ’krkfCn;k¡ vkxs FksA 

7- ge ,d gh lekt dh larku gSa vkSj gesa vius lq[k&nq%[k ijLij ck¡Vus gSaA ,dkRerk ds 
Hkko dk vHkko gh gekjh nqxZfr dk ewy dkj.k gSA lekt ds izfr gekjk izse vkSj leiZ.k 
Bksl :i esa izdV gksuk pkfg;sA gekjs lekt esa vusd yksxksa dks nSfud Hkkstu ds fcuk jguk 
iM+rk gS] D;k ge muds izfr laosnu’khy gSa\ D;k gekjs eu esa muds fy;s dqN djus dh 
bPNk tkx`r gksrh gS\ izkphu dky esa gekjs ;gk¡ ^cfyoS’onso ;K* gksrk Fkk] tgk¡ loZizFke 
fuèkZu o Hkw[kksa dks Hkkstu djk;k tkrk Fkk] ’ks”k lc ckn esa [kkrs FksA vkt Hkh ge lekt ds 
Hkw[ks yksxksa ds fy;s eqV~BhHkj vUu fudkydj viuk Hkkstu dj ldrs gSa vkSj djuk Hkh 
pkfg;sA ;gh okLrfod ^cfy oS’onso ;K* gksxkA 

8- dksbZ Hkh jk“Vª mUur ugha gks ldrk] ftldk vkSlr O;fDr ckSuk gks vkSj ftuds chp dqN 
gh fo’kkydk; vlkekU; O;fDrRo [kM+s gksaA fons’k bfrgkldkj rFkk ml le; ds ;kf=;ksa ds 
Hkh rqyukRed vè;;u gesa crkrs gSa fd bl ns’k dk tulkèkkj.k vU; ns’kksa ds lkekU;tu 
ls] ,d le; esa] vrqY; Js”B FkkA bldk Li”V dkj.k Fkk fd gekjs lekt ds usrkvksa us 
lekt ds izR;sd Lrj esa gekjs lkaLÑfrd laLdkjksa dks fufoZ”V djus ds fy;s yxkrkj vFkd 
iz;Ru fd;s FksA blhfy;s gekjs lekt ds izR;sd oxZ ls lUr&egkRek rFkk ‘kwjohj feyrs gSa] 
ftuds fopkjksa ,oa ^Ñfr;ksa*] xhrksa ,oa dFkuksa us lEiw.kZ Åijh O;oèkkuksa dks ikj djrs gq, 
gekjs yksxksa dks izsj.kk nh gSA 

9- laiw.kZ jk"Vª dh lqLi"V dYiuk vk¡[kks ds lkeus u gksus ls lekt bruk fNUufofPNUu gqvk 
rFkk LokFkZ&Hkkouk bruh izcy gqbZ fd O;fDr vkSj mlds ifjokj ds ijs O;kid n`f"V ls vkSj 
vkReh;rk ls fopkj djus dh izo`fÙk vkSj ;ksX;rk u"V gqbZA blfy, vius ifo= LFkyksa vkSj 
vius caèkqvks ij izgkj djus ds fy;s vius esa ls gh yksx izo`Ùk gks ldsA 

jk”Vª 
1- jk"Vª D;k gS\ ;g Kku gq, fcuk jk"VªHkfDr iSnk ugha gksrhA jk"Vª&HkfDr dh Hkkouk ds fcuk 

LokFkZ dks frykatfy nsdj jk"Vª ds fy;s ifjJe djuk laHko ugha gSA blfy;s fo'kq) 
jk"Vª&Hkkouk ls ifjiw.kZ] J)k;qDr rFkk ifjJeh yksxksa dks ,d&lw= esa xw¡Fkuk] ,d izo`fÙk ds 
yksaxksa dh ijaijk fuekZ.k djusokyk laxBu [kM+k djuk rFkk bl laxBu ds cy ij 
jk"Vª&thou ds lkjs nks"k lekIr djus dk iz;Ru djuk ewyHkwr vkSj egÙoiw.kZ dk;Z gSA 

2- ;g ,d loZfofnr lR; gS fd tc jk”Vª&thou esa nklrk vkrh gS] rc tulkèkkj.k ds 
ijEijkxr ln~xq.kksa dk gzkl gksus yxrk gSA ;g nklrk euq”; dks vusd izdkj ds nqxqZ.kksa esa 
izo`Ùk djrh gSA ge ,d&nwljs ds lkFk fo’okl?kkr djrs gSa] vlR; Hkk”k.k djrs gaS] vlR; 
vkpj.k djrs gSa] fdlh Hkh izdkj dk iki&deZ djus esa geas fgpd ugha gksrhA 

3- tc jk”Vª esa ijdh; vkn’kZ vkSj ijdh; laLÑfr dks izfr”Bk izkIr gksrh gS vkSj viuh ewy 
lkaLÑfrd Hkkouk u”V gks tkrh gS] rc ;g le>uk pkfg;s fd ;g jk”Vªh; thou dk var 
gSA 

4- jk”Vª ds la?k”kZ esa lkeF;Z dk çdVhdj.k nks izdkj ls gksrk gSA ,d rks jk”Vª dh lsuk dh tks 
‘kfDr gS mlls] ;kfu {kk=cy ls vkSj nwljk lekt ds vanj dh ç[kj rstLoh vkSj 
loZLokiZ.k dh fl)rk ls ;qDr ‘kfDr lsA bu nks ‘kfDr;ksa ls gh dksbZ jk”Vª vts; vkSj 
laiUu curk gSA {kk=o`fÙk ls Hkjh gqbZ vrho rstLoh lSfud ‘kfDr vkSj ç[kj jk”VªHkfDr;qDr 
lqO;ofLFkr lekt ls vts; jk”Vª dk fuekZ.k gksrk gSA 

5- ftl lekt esa tUe ls izkIr laLdkjksa ds dkj.k vfHktkr ns’kHkfä dh Hkkouk O;fä ds 
var%dj.k esa vadqfjr gksrh gS] laofèkZr gksrh gS] ?kj dk dke NksM+dj jk”Vª ds fy;s viuk 
lc dqN viZ.k djus dh o`fÙk jgrh gS vkSj bl dkj.k ,d lw=c) thou dk fuekZ.k gksrk 



gS] ml lekt esa pquko] jktuhfr vkfn ckrsa lekt dk lq[k&lkSan;Z o`f)axr djus esa 
dkj.khHkwr gksrs gSaA ftl izdkj cfy”B ‘kjhj ij gh oL=kyadkj vkfn ‘kksHkk;eku gksrs gSaA 
ftlds gkFk&iSj ydM+h ds leku lw[ks gksa] mlds ‘kjhj ij og ‘kksHkk ugha ikrs vFkok ftl 
izdkj dksbzZ jksxxzLr ‘kjhj idoku ugha ipk ldrk] vUu ipkus ds fy;s cfy”B o fujksx 
‘kjhj vko’;d gksrk gSA mlh izdkj ‘kfDr’kkyh] fujksx] iq”V jk”Vªthou gks] rHkh pquko ;k 
jktuhfr ln`’k vkoj.k ‘kksHkk ikrs gSaA muds dkj.k ml jk”Vª dk lq[k&lkSan;Z c<+rk gS] os 
lc mlds fy;s midkjd fl) gksrs gSaA 

fganwjk”Vª 
1- ;g fganwjk"Vª gS] bl jk"Vª dk nkf;Ro fganw lekt ij gh gS] Hkkjr dk nqfu;k esa lEeku ;k 

vieku fganqvksa ij gh fuHkZj gS] fganw&lekt dk thou oSHko'kkyh gksus ls gh bl jk"Vª dk 
xkSjo c<++us okyk gS] ;g fu'p;iwodZ le> dj ml lR; dks la?k us izfrikfnr fd;kA brus 
o"kksZa ls ge ;g djrs vk;s gSa rFkk fdlh ds eu esa bl fo"k; esa dqN HkzkfUr jgus dk dkj.k 
ugha gSA 

2- ;g ckr vfr Li”V gS fd gekjs jk”Vªh; vfLrRo dk vkÄkj jktdh; lÙkk dHkh ugha jghA 
vU;Fkk gekjk Hkh HkkX; mu jk”Vªksa ls vPNk ugha gksrk] tks vkt dsoy vtk;c?kj dh 
n’kZuh; oLrq ek= jg x;s gSaA jktdh; lÙkkèkkjh gekjs lekt ds vkn’kZ dHkh ugha FksA os 
gekjs jk”Vªthou ds vkèkkj ds :i esa dHkh LohÑr ugha gq,A laifÙk ,oa lÙkk ds ,sfgd 
izyksHkuksa ls Åij mBs gq, vkSj lq[kh] Js”B xq.kksa ls laiUu ,oa ,dkRerk ls ;qä lekt dh 
LFkkiuk ds fy;s vius dks lexz Hkkosu lefiZr djusokys lar&egkRek gh blds iFk&izn’kZd 
jgs gSaA os èkeZlÙkk dk izfrfufèkRo djrs FksA jktk rks ml mPprj uSfrd lÙkk dk ,d 
mRÑ”V vuqxkeh ek= FkkA vusd ckj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ,oa vkØked ’kfä;ksa ds dkj.k 
vusd jkT; lÙkkvksa us èkwy pkVhA fdUrq èkeZlÙkk lekt dks fNUu&fofPNUu gksus ls lnSo 
cpkrh jghA 

3- izR;sd jk“Vª dk viuk fof’k“V thou&laxhr jgrk gS vkSj mlh dh y;rjax esa jk“Vª izxfr 
iFk ij vxzlj gksrk gSA vius fganwjk“Vª us Hkh vukfn dky ls ,d vuqie fof’k“Vrk dks 
lqjf{kr j[kk gSA gekjs fy;s HkkSfrd lq[k ds Lo:i vFkkZr~ vFkZ ¼lEifÙk dk lap;½ vkSj 
^dke* ¼HkkSfrd r`“.kkvksa dk lekèkku½ euq“; ds ,d va’k ek= gSaA gekjs egku iwoZtkssa us 
?kks“k.kk dh gS fd ekuo iq#“kkFkZ ds nks vkSj Hkh igyw gSa vkSj os gSa ^èkeZ* ,oa ^eks{k*A mUgksaus 
gekjs lekt dh jpuk bl prqfoZèk izkfIr ds vkèkkj ij dh gSA ;g prqfoZÄ iq#“kkFkZ gSa & 
vFkZ] èkeZ] dke vkSj eks{kA vfr izkphudky ls gekjk lekt dsoy laifÙk ,oa oSHko ds fy;s 
gh izfl) ugha jgk gS] oju~ blls Hkh vfèkd thou ds mu vU; nks igyqvksa ds fy;s jgk 
gSA blhfy;s ge mPp uSfrd] vkè;kfRed ,oa nk’kZfud yksx dgs tkrs gSa] ftUgksaus viuk 
vafre y{; bZ’oj ls lhÄs laidZ djus vFkkZr~ eks{k ls de ugha j[kkA 

4- jk"Vª&dYiuk ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyusokyh oLrq ugha gSA euq"; dk euq";Ro ukSdjh ij 
fuHkZj ugha djrkA fdlh us viuk O;olk; cnyk rks mldk 'kjhj vkSj xq.kèkeZ ugha 
cnyrkA fons'kh lÙkk jgus ls ml lÙkk ds lgkjs gh vU; lekt mn~n.M gksrs jgs  gSaA 
blfy;s fganw&jk"Vªokn dk eaMu izfrfØ;kRed ckr le>h xbZA fganw&jk"Vª dh dYiuk ;g ,d 
lR; gS] bl n`f"V ls la?k us ml Hkkouk dk tkxj.k fd;kA fons'kh 'kklu ls la?k"kZ jgrs gq, 
Hkh fganw&jk"Vªh;Ro dh ?kks"k.kk la?k us dh] ml Hkkouk dh tkx`fr ls lekt laxfBr dj 
cy'kkyh vkSj pSrU;;qDr djus dk iz;kl fd;kA vkt tc fons'kh lÙkk ugha jgh gS rc ;s 
iz;kl vfèkd tksj ls gksus pkfg;s] ;gh fopkj ifjfLFkfr esa gq, LFkwy ifjorZu ds dkj.k 
vius var%dj.k esa vkuk pkfg,A 

5- lcls igyk dÙkZO; gS ftl ns’k dks vuardky ls geus viuh ifo= ekr`Hkwfe ekuk gS] mlds 
fy;s ToyUr HkfDr&Hkkouk dk vkfoHkkZoA f}rh; gS lkgp;Z ,oa Hkzkr`Ro Hkkouk] ftldk tUe 
bl vuqHkwfr ds lkFk gksrk gS fd ge ,d gh egku ekrk ds iq= gSaA r`rh; gS] jk”Vª&thou 



dh leku èkkjk dh mRdV psruk tks leku laLÑfr ,oa leku iSr`d nk;] leku bfrgkl] 
leku ijEijkvksa] leku vkn’kks± ,oa vkdka{kkvksa ls mRiUu gksrh gSA thou ds ewY;ksa dh ;g 
f=xq.kkRed ewfrZ ,d ’kCn esa fganw jk”Vªh;rk gS tks jk”Vª&efUnj ds fuekZ.k ds fy;s vkèkkj 
curh gSA 

ekr`Hkwfe 
1- ftl ckr esa gekjh vR;Ur J)k gS vkSj ftlesa J)k j[kuk jk”Vªh;rk dk ifjpk;d Hkh gS] 

og ;g gS fd ;g fo’kky Hkwfe gekjh ekr`Hkwfe gSA ge lc blds iq= gSaA bldh lsok djuk 
gekjk dÙkZO; gS rFkk bl Hkwfe ds dkj.k jk”Vª ds ukrs tks gekjk thou lEHko gqvk gS] ml 
thou dh dhfrZ viuh lsok ls QSykus dk LokHkkfod dÙkZO; geus vius lkeus j[kk gSA 

2- dksbZ vk’p;Z ugha fd ,slk ns’k] ftldh èkwfy dk ,d&,d d.k fnO;rk ls vksrizksr gS] gekjs 
fy;s ikoure gS] gekjh iw.kZ J)k dk dsUnz gSA ;g J)k dh vuqHkwfr lEiw.kZ ns’k ds fy;s 
gS] mlds fdlh ,d Hkkx ek= ds fy;s ughaA f’ko dk HkDr dk’kh ls jkes’oje tkrk gS] 
vkSj fo”.kq ds fofHkUu vkdkjksa ,oa vorkjksa dk HkDr] bl lEiw.kZ ns’k dh prqfnZd ;k=k 
djrk gSA ;fn og v}Sroknh gS rks txn~xq# ‘kadjkpk;Z ds pkjksa vkJe] tks izgjh ds leku 
ns’k dh pkjksa lhekvksa ij [kM+s gSa] mls pkjksa fn’kkvksa esa ys tkrs gSaA ;fn og ‘kkDr gS& ml 
‘kfDr ds iqtkjh dh tks fnO; ek¡ gS] fo’o dh rhFkZ;k=k ds fy;s ckou LFkku gSa] tks 
cywfpLrku esa fgaxykt ls vle esa dkek{kh i;ZUr vkSj d’ehj esa Tokykeq[kh ls ysdj 
nf{k.k esa dU;kdqekjh rd QSys gq, gSaA bldk ;gh vFkZ gS fd ;g ns’k fo’o dh tuuh dk 
fnO; ,oa O;Dr Lo:i gSA 

pfj= 
1- jk”Vªh; pkfj«; dk ewykèkkj rknkRE; rFkk izse gSA ;g esjk jk”Vª gS] eSa bldk va’k ek= gw¡w] 

bldh HkykbZ esjh HkykbZ gS] eSa e:¡] pkgs ifjokj Mwcs] fdUrq jk”Vª ft,] jk”Vª vPNk jgs& 
;g Hkko tc mRiUu gksrk gS] rc jk”Vªh; pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA esjs dk;Z ls Hkys gh 
ykHk u gks] de ls de gkfu rks u gks& ;g Hkko mRiUu gksus ij pkfj«; izdV gksrk gSA 
tc ;g fopkj tkxzr gksrk gS vkSj vgksjk= jk”Vª&fpUru gksrk gS] jk”Vª dks mBkus dk] jk”Vª 
dks lq[kh djus dk] jk”Vª ds izR;sd O;fä ds izfr dÙkZO; iwfrZ dk fopkj gksrk gS] eSa vius 
ckjs esa u lkspw¡xk] jk”Vª lq[kh gS ;k ugha dsoy ;gh lkspw¡xk] eSa jgk ;k u jgk] mlls D;k] 
jk”Vª jguk pkfg;s & tc bl izdkj dk Hkko tkx`r gksrk gS] rc bl jk”Vª&izse ls ifjiw.kZ 
jk”Vª&dYiuk ls fo’kqèn pkfj«; mRiUu gksrk gSA 

2- lc fo}kuksa us fopkj dj ;g ckr j[kh gS fd pfj= ;k Lusg dk vkÄkj ,dkRerk gSA tks 
bl ,dkRerk dks igpkusxk] ogh Lusg dj ldsxk] ogh vlq[kh gksrs gq, Hkh izse djsxkA vr% 
dsoy pkfj«; dk vkxzg djus ls pkfj«; fuekZ.k ugha gksxk] mlds fy;s Bksl vkèkkj ysuk 
iM+sxkA Hkkjr esa izkphu dky ls pyk vkusokyk gekjk laLdkj:i thou ftls laLÑfr dgrs 
gSa] ogh lkekU; vfèk”Bku gSA mlds tkxj.k ls gh ,dkRerk laHko gSA izR;sd O;fä 
,dkRerk dk O;ä :i gS] ;g le> dj lekt dh lsok djuk gh èkeZ gSA tSls fd thok.kq 
‘kjhj dh lsok djrs gSa] dksbZ Hkh vko’;drk ls vfèkd lap; ugha djrk( oSls gh lekt dks 
,dkReLo:i tkudj ¼dsoy ekudj ugha½ vius thou dks lef”V:i lekt dh lsok esa 
yxk nsuk gh thou dk lkQY; gSA ,dkRerk dk Hkko gh lqalxfBr :i ns ldsxkA bl izdkj 
ds lkaLÑfrd fopkjksa dks ysdj gh ge lekt dh iqujZpuk djuk pkgrs gSaA  

3- ‘kkjhfjd ‘kfDr vko’;d gS] fdUrq pfj= mlls Hkh vfèkd egÙo dk gSA fcuk pfj= ds 
dsoy ‘kfDr euq”; dks i’kq cuk nsxhA oS;fDrd rFkk jk”Vªh; n`f”Vdks.k ls Hkh pfj= dh 
‘kq)rk jk”Vª ds oSHko ,oa egkurk dh thou&izk.k gksrh gSA 

4- ;fn egku tkxfrd y{; esa ge lQyrk izkIr djuk pkgrs gSa rks gesa izFke viuk mnkgj.k 
izLrqr djuk gksxkA gesa fons’kh oknksa dh ekufld Ük`a[kykvksa vkSj vkèkqfud thou ds fons’kh 
O;ogkjksa rFkk vfLFkj ^QS’kuksa* ls viuh eqfDr dj ysuh gksxhA ijkuqdj.k ls c<+dj jk”Vª 



dh vU; dksbZ voekuuk ugha gks ldrhA ge Lej.k j[ksa fd vUèkkuqdj.k dk vFkZ izxfr 
ugha gksrkA og rks vkfRed ijkèkhurk dh vksj ys tkrk gSA 

f’k{kk 
1- dsoy lk{kjrk izlkj ;kuh f'k{kk ,slh esjh èkkj.kk ugha gS] vU; f’k{kk Hkh nh tkuh pkfg;sA 

lk{kjrk izlkj ds ihNs ernku dk iz'u izeq[k jgrk gSA vius dks lÙkk dh vkdka{kk ugha gSA 
vius ;gk¡ lk{kjrk dk izlkj f’k{kk dk ,d igyw gSA O;kogkfjdrk] dk;Z ds fy;s n`<+ Hkkouk 
fuekZ.k djuk mldk izeq[k gsrq FkkA  

2- orZeku dh f’k{kk thoyksd esa vFkZdjh fo|k* gSA bl izdkj dh fo|k ls dsoy vFkZ çkIr 
gksrk gS] thfodk dk lkèku çkIr gksrk gSA ijUrq vkt dh fo|k rks ^vFkZdjh* Hkh ugha jg 
xbZ gSA ukSdjh djuk nkl&ço`fÙk gh rks gSA ukSdjh djuk ;kuh xqykeh djukA vFkZdjh dk 
rkRi;Z gS fd tks vè;;u fd;k gS] tks cqf+) gS] mlls Loar=rkiwoZd viuk nzO;ktZu dj 
thfodk pykukA tks bl izdkj viuh thfodk pyk ldrk gS] okLro esa mlh dh fo|k 
vFkZdjh gSA  

 vkt ,slh vFkZdjh fo|k vius ;gk¡ ugha gSA dsoy ukSdjh dh ço`fÙk mRi™k djusokyh fo|k 
;gk¡ py jgh gS] ,slh fo|k ls ns’k dh HkykbZ ugha gks ldrhA  

3- vius ;gk¡ f’k{kk dk gsrq cgqr gh mPp crk;k x;k gSA f’k{kk ls euq”; esa tks ,d fpjaru 
lR; rÙo gS] mls vfo”Ñr djus dh {kerk çkIr gksuh pkfg;sA mlds fy;s vko’;d xq.k 
fodflr gksa] ftlls txr~ Hkj ds vusdkusd vko’;d fo”k;ksa dk Kku çkIr gksdj] mls ;g 
cksèk gks lds fd viuh lR; voLFkk dk Kku eq>s gSA blfy;s vius ;gk¡ dgk x;k gS fd 
çR;sd euq”; dks os izkFkfed ckrsa lh[kuh pkfg;s] ftuls euq”; dks viuh okLrfod fLFkfr 
vFkkZr vius fpjaru rÙo dk FkksM+k&cgqr cksèk gks ldsA euq”; dh vkRek dks ekuks çdV 
djuk gh f’k{kk dk dk;Z gSA bl vFkZ esa rks vktdy dgha f’k{kk gksrh ughaA dsoy 
bèkj&mèkj ds nks&pkj fo”k;ksa ds VwVs&QwVs] vèkdpjs VqdM+s gh fnekx esa Hkjs tkrs gSaA bldk 
vFkZ ;g gqvk fd fnekx dks dpjk Mkyus okyh isVh cuk fn;k x;k gSA  

la?k 
1- ;g lqfuf’pr gS fd fdlh Hkh izdkj dh izfrdwy ifjfLFkfr esa lkgl ds lkFk viuk ekxZ 

fudkyrs gq,] lc izdkj ds ladVksa dks dqpyrs gq, rFkk mudh ijokg u djrs gq,] la?k 
vius fof’k”V ekxZ ls fujUrj izxfriFk ij vxzlj jgsxkA ge ij ftrus vk?kkr gksaxs mruh 
gh vfèkd ‘kfDr ls jcj dh xsan ds leku mNy dj Åij gh mBsaxsA gekjh ‘kfDr vckfèkr 
:i ls c<+rh gh tk;sxh vkSj ,d fnu og lkjs jk”Vª esa O;kIr gks tk;sxhA  

2- LojkT;&izkfIr ,d ?kVuk gS] fØ;k gSA Lora= lekt&thou lqjf{kr vkSj laiUu j[kuk 
fpjaru egÙo dk iz'u gSA mlds fy;s jk"Vª lnSo fl) jguk pkfg,A og fl)rk jgus ds 
fy;s jk"Vª&thou esa ls gkfudkjd voxq.k feVkdj lqlw=] lkeF;Z'kkyh lekt&thou fuekZ.k 
djus dh n`f"V ls viuk dk;Z [kM+k fd;k x;k gSA fganw&jk"Vª&thou dh dYiuk fuHkZ;iwoZd 
lkeus j[kdj mldh xkSjoo`f) ds fy;s lkjk lekt ,dlw= esa laxfBr djus dk dk;Z vius 
lkeus gSA blfy;s la?k ds uke lfgr izR;sd ckr dk lw{erk ls fopkj dj dk;Z dh jpuk 
dh xbZZ gSA 

3- lef”V&thou dh Hkkouk ds vkèkkj ij fufeZr laxBu ls mRiUu lkeF;Z ds Hkko ;k vHkko 
esa gh LorU=rk dk Hkko ;k vHkko gksrk gSA ftl ifjJe ls LorU=rk izkIr dh tkrh gS 
mldh j{kk ds fy;s mlls vfèkd ifjJe dh vko’;drk gSA bruk gh ugha] rks jk”Vª dk 
xkSjo] eku] lEeku vkSj oSHko Hkh ml lekt ds laxBu ij gh fuHkZj gSA bl dk;Z esa 
ifjfLFkfr ds dkj.k ifjorZu dh vko’;drk ugha gksrhA blhfy;s mUgksaus la?kdk;Z dks 
ifjfLFkfr&fujis{k dgkA ;g dk;Z ifjfLFkfr dh izfrfØ;k ls mRiUu ugha gqvk] vfirq bldk 
vkèkkj HkkokRed gSA vius lekt dks lqlaxfBr djus ds fy;s] jk”Vª ds izokg dks v[kaM 
cuk;s j[kus ds fy;s gh bl dk;Z dk fuekZ.k gqvk gSA 



4-  bl fo’kky ns’k esa fHkUu&fHkUu Hkk”kkvksa vkSj jhfr&fjoktksa ls ;qDr gksrs gq, Hkh ge ,d 
lekt ds vax gSa vkSj og fganw lekt gSA og Hkkjr dk lekt gS] bl Hkwfe dk lekt gSA 
mldk thou bl Hkwfe ds lkFk feyk gqvk gSA Hkkjr dk bfrgkl ;kus fganw lekt dk 
bfrgkl gSA vFkkZr~ Hkkjr dk thou fganw dk thou gSA Hkkjrh; jk”Vª fganw&jk”Vª ds ukrs 
thou O;rhr djus dh ckr geus Li”V :i ls] fuHkZ;rkiwoZd] fcuk fdlh fgpfdpkgV ds] 
nwljksa dh  Vhdk dk Hk; ikys fcuk iw.kZ fo’okl ds lkFk j[kh rFkk bl lR; dks lalkj ls 
Hkh ekU;rk izkIr djk ysus ds fy;s geus vkxzgiwoZd bldk izfriknu fd;kA mls flèn djus 
rFkk izdV djus ds fy;s gh jk”Vªh; Lo;alsod la?k dk fuekZ.k gqvkA 

5- lIr jaxksa ds lfEeJ.k ls tSls ‘kqHkz izdk’k fuekZ.k gksrk gS] oSls gh [kku&iku] Hkk”kk] 
os’k&Hkw”kk vkfn dh fofoÄrk ls gekjk thou ,dkRe :i ls izdkf’kr gqvk gSA blh dk uke 
HkkoukRed ,drk gSA ;g ,drk] lkSnsckth ls fuekZ.k ugha gksrhA HkkoukRed ,drk dh 
vkèkkjf’kyk gS] var%dj.k esa leku Hkkoukvksa dh fo|ekurkA xgu fparu vkSj fudV laidZ 
ls gh bl Hkkouk dh vuqHkwfr laHko gSA lcdks ;g vuqHkwfr gks lds] blh n`f”V ls la?kdk;Z 
dh jpuk dh xbZ gSA fofoèkrk esa ,drk dk n’kZu djkusokyh la?k dh dk;Ziz.kkyh cstksM+ gSA 
nSfud ‘kk[kk ds dk;ZØe esa O;fDr je tkrk gS vkSj mlds var%dj.k esa ,drk ds Hkko tkx 
mBrs gSaA 

6- ;g jk”Vª tks vius lkeus [kM+k gS ogh ijekRek dk O;ä :i gSA Hkxoku ds Lo:i dk 
fooj.k djrs gq, vius ;gk¡ Li”V dgk x;k gS ^lglz‘kh”kkZ iq:”k% lglzk{k% lglzikn~* ¼_Xosn 
10&90&1½A O;k[;k ds vuqlkj lekt:ih Hkxoku dh iqu%LFkkiuk txr~ esa djus dk tks 
gekjk ladYi gS] ogh èkeZ gS] vU; lc vèkeZ gSA blh fu;e ds vuqlkj vius dk;Z esa 
vkusokyh ckèkkvksa dks gVkus dh n`f”V ls tks dke fd;k tk, ogh èkeZ gSA 

7- gekjk dke xq.kkRed gSA mldh rqyuk {ks=kRed dk;ksZa ls ugha dh tk ldrhA gesa rks og 
‘kfDr fuekZ.k djuh gS tks fu;af=r vkSj vuq’kkflr gksA ftlds ,d ‘kCn ij cM+s ls cM+k 
dk;Z vkjEHk gks] bPNk djus ij mldk laoj.k Hkh fd;k tk ldsA gekjk y{; dsoy 
yksdtkxj.k  djuk gh ugha gSaA dHkh&dHkh yksx lksprs gSa] mlls Hkh cM+k dke [kM+k gks tkrk 
gSA fdUrq og ftruh tYnh [kM+k gksrk gS] mruh gh tYnh u”V Hkh gks tkrk gSA lu~ 1921 
dk vlg;ksx vkUnksyu vkSj 1942 dk ^Hkkjr NksM+ks* vkUnksyu blds vPNs mnkgj.k gSA 
,d ckj vkUnksyu ‘kq: gqvk fd og dkSulh fn’kk ysxk] ;g dgk ugha tk ldrkA ml ij 
fu;a=.k jgrk ughaA bu vkanksyuksa ls èoal rks gks ldrk gS] fuekZ.k ughaA lkewfgd fuekZ.k 
‘kfDr dh n`f”V ls viuk dk;Z yksd{kksHkkRed dk;Z ls mRiUu ‘kfDrvksa ls vfèkd gSA viuk 
dk;Z fu;af=r dk;Z’kfDr fuekZ.k djus dk gS] yksd{kksHk mdlkus dk ughaA ;fn yksd{kksHk iSnk 
djus dh vko’;drk gqbZ rks mls dkcw j[kus dh ik=rk Hkh gesa fuekZ.k djuk gSA  

dk;Zi)fr 
1- dk;Zi)fr ls ‘kjhj] eu vkSj cqf) ,d gh fn’kk esa dk;Z djus yxrh gSaA blesa ls 

jk”VªHkfDr vkSj ekr`HkfDr dk vkfoHkkZo gksrk gS vkSj og laiw.kZ lekt esa O;kIr gksrh gSA ;g 
dk;Z vR;ar dfBu gSA fdarq MkWDVj lkgc }kjk fufeZr dk;Zi)fr mruh gh lqxe gSA blh esa 
mudh vykSfddrk izdV gqbZ gSA 

2- i)fr dksbZ Hkh gks] mldh lQyrk ds fy;s vPNs yksx pkfg,A ,sls yksx lekt esa [kM+s 
djus gksaxs] ftuds ân; esa lekt ds fy;s vkReh;rk gS] dY;k.k gSA tks lekt ds nq%[k ls 
O;fFkr gksrs gSa] ftuds vanj vius LokFkZ dks fu;af=r djus dh ‘kfDr gS vkSj mlds fy;s 
‘kkjhfjd o ekufld d”V mBkdj Hkh lektfgr ds dk;Z esa layXu gaSA ,sls lc yksxksa dh 
‘kfDr lekt dh vko’;drkuqlkj lw=c) <ax ls lEiw.kZ jk”Vª esa iz;qDr gks lds] ,slk 
vuq’kklu o f’k{kk nsus dh O;oLFkk djuk vfuok;Z gSA lekt esa ,sls dk;ZdrkZvksa ds fuekZ.k 
dk ewyxkeh dk;Z ge viuh ‘kk[kkvksa }kjk dj jgs gSaA O;fDr;ksa esa ftruk lkeatL; mRiUu 
gksxk] mruk gh izxfr dh vksj vxzlj gksuk laHko gksxkA ekuk fd bl dk;Z esa le; yxsxk] 



ijUrq dksbZ rRdky dBksj dk;Zokgh ls ykHk ugha gksxkA O;fDr dh vUr%izsj.kk txkdj ,sls 
dk;ksaZ ds fy;s izsfjr djus dk viuk ;g dk;Z gSA 

3- dk;Z ds nks Lo:i gSaA ,d] nSuafnu ‘kk[kk dk gSA pkSchl ?k.Vksa esa ge tks dqN la?kdk;Z djrs 
gSa] mldk fglkc&fdrkc djus dk LFkku] la?k&LFkku gSA dqN vuq’kklu vkfn lh[kus vkSj 
,d&nwljs ds lkFk daÄs ls daèkk fHkM+k dj [ksyus&dwnus( O;k;ke djus ls lexz lekt ds 
lEcUÄ esa vUr%dj.k esa tks vHksno`fÙk fuekZ.k gksrh gS] mls izkIr djus dk og LFkku gSA 

 ‘kk[kk dk;Z dk nwljk fgLlk gS vfrfjDr cps gq, le; dk mi;ksx vius pkjksa vksj ds 
lekt&caèkqvksa ds chp tkus ds fy;s djuk vkSj lekt esa ls O;fDr pqu&pqudj vius lkFk 
ykus dk iz;kl djukA izR;sd dks vius le; dk mi;ksx bu nksuksa dk;ksZa ds fy;s djuk 
pkfg,A yksxksa ds lkFk fudVre laidZ ds }kjk vkReh;rk dk ok;qe.My c<++kusokyk dk;Z 
pkSchlksa ?k.Vs pyrs jguk pkfg,A bl izdkj ls ge yksx iz;Ru djsa] rks eSa le>rk gw¡ fd 
FkksM+s gh fnuksa esa vkSj i;kZIr ek=k esa ,sslh ifo= ‘kfDr ds :i esa ge [kM+s gks tk,axs] 
ftldh vkokt lekt esa lc yksx lqurs gSaA ns’k] jk”Vª vkSj lekt ds fgr ds fy;s ;g 
vko’;d gSA 

4- viuh dk;Ziz.kkyh O;fDr ds vardj.k dks fopkj dh ek;kZnk esa vo#) ugha j[krhA ;g 
O;fDr dks Js"Brk] eku&lEeku dh ykylk iSnk djusokyh vkd"kZd oLrqvksa ls eq¡g eksM+uk 
fl[kkrh gSA lekt ls ,djl] ,d:i voLFkk dk] lk{kkr~ vuqHko fnykdj dk;Zizo.k djrh 
gSA 

5- euq"; dk;Zi)fr dk ewY;kadu bl dlkSVh ij djrk gS fd og rqjar Qynk;h gS ;k ughaA 
og lksprk gS fd orZeku leL;k,¡ gy djus esa gh d`rkFkZrk gSA vr% dk;Z dh jpuk ,slh 
gks ftlls O;kogkfjd leL;k,¡ gy djus esa lQyrk fey ldsA ijarq iz’u ;g gS fd D;k 
bu rkRdkfyd leL;kvkas ij gh jk"Vª dk lkjk thou fuHkZj gS\ Hkh"k.k xjhch] vkfFkZd 
fo"kerk vkfn tks vusd leL;k,¡ lkeus [kM+h gSaa] mUgsa gy djus ds fy;s jktuSfrd 'kfDr 
ds iz;ksx vkSj miHkksx dh izo`fÙk iSnk gksrh gSA ;s orZeku leL;k,¡ gy gqb± Hkh rks D;k jk"Vª 
ds lkeus vkSj leL;k,¡ ugha jgsaxh\ leL;k,¡ cnysaxh] jkst ubZ mik; ;kstuk djuh iMs+xhA 
ijarq iz;Ru djus dh ijaijk u gks rks og fdl izdkj laHko gksxk\ iz;Ru djus dh 
vfofPNUu ijaijk fuekZ.k djus ds iz;klksa esa gh vafre dY;k.k gSA  

ijkuqdj.k 
1- gekjs yksx lkspus yxs Fks fd fonsf’k;ksa dh os”kHkw”kk] jgu&lgu] Hkk”kk] lkekftd] jktuSfrd 

vkSj vkÆFkd O;oLFkkvksa dh udy djus ls izfr”Bk izkIr gksxhA vkt Hkh ogh vuqdj.k dh 
izo`fÙk fn[kkbZ ns jgh gSA ;|fi vaxzst ;gk¡ ls pys x;s gSa] rFkkfi os”kHkw”kk] Hkk”kk] jktuSfrd] 
lkekftd O;oLFkkvksa rFkk vkÆFkd iqujZpuk esa ge fdlh u fdlh fons’kh iz.kkyh dh udy 
djus esa yxs gSaA dgk tkrk gS fd vius ns’k esa iqu#Tthou dh ygj vkbZ gS] mlds izHkko 
ls gekjs lekt&thou esa ge igyh ckj vkèkqfud vkSj izxfr’khy lekt ds :i esa lkeus 
vk jgs gaSA lkekftd U;k;] jktuSfrd] vkS|ksfxd vkSj vkÆFkd Økafr vkfn ckrsa igyh ckj 
vius ;gk¡ vkbZ gSaA yksxksa dk ekuuk gS fd bu lcls ge viuh laLÑfr dh iqu%LFkkiuk dj 
ldsaxsA ;|fi ge tkurs gSa fd ge ;g tks lkekftd iqujZpuk dj jgs gSa] og ik’pkR; ns’kkas 
esa izpfyr ml vkdkjghu lekt&O;oLFkk dk vaèkkuqdj.k gS] ftlus lektthou ds fofHk™k 
dk;ks± ds lapkyu dh ǹf”V ls dksbZ fuf’pr :i èkkj.k ugha fd;k gSA ik’pkR; lektjpuk] lekt dh 
izxfr’khyrk dh pje voLFkk gS vkSj og loksZÙke gS] ;g Hkh vHkh vuqHko ls fl) ugha gqvk gSA 

2- [kqyh vk¡[kksa ls nqfu;k dh vksj ns[krs gq,] fHkUu&fHkUu izxr ns’kksa ls mÙke] mi;qDr o vius 
thou ls lkE; ik ldusokyh ckrsa ysdj] mUgsa ipkdj vius thou esa feyk ysuk ,oa mlls 
vius oSf’k”Vîiw.kZ thou dks le`) djuk ;ksX; gSA ijarq nwljs ns’kksa dh ,sfgd izxfr ns[kdj 
dsoy vaèkksa ds leku mudk vuqdj.k djuk ?kkrd gSA dksbZ Hkh jk”Vª ijkuqdj.k djds 



nqfu;k esa mRd”kZ] eku] izfr”Bk izkIr ugha dj ldrkA myVs og gkL;kLin gksxkA Çlg dh 
[kky vks<s+ xèks&lh mldh fLFkfr gksxhA 

3- dbZ yksx i`Foh ds fHkUu&fHkUu lektksa dh thou iz.kkfy;ksa dks vius ;gk¡ yknus dh ps”Vk 
djrs gSaA ,d nwljs ij e<+us ls dke ugha pysxkA ;fn euksjpuk dk fopkj u djrs gq, 
cykr~ yknus dk iz;Ru gqvk] rks Hkze gh mRiUu gksrk gSA LoHkko dk lgt fodkl u djds 
dksbZ oLrq tcjnLrh Fkksius ls Hkz”Vrk mRiUu gksrh gSA blds vusd mnkgj.k vkt ds thou 
esa rks feyrs gh gaS] izkphu xazFkksa esa Hkh riksHkz”V _f”k;ksa dk mYys[k gSA jk”Vª ds ckjs esa Hkh 
;gh ckr lR; gSA jk”Vª Hkh ,d thoeku O;fDrln`’k bdkbZ gSA tSls O;fDr dh izd`fr ds 
fo#) nwljh Hkkouk dk vkjksi djuk gkfudkjd gksrk gS] oSls gh jk”Vªthou esa mldh 
fo’ks”krk dks Hkqykdj cyiwoZd nwljs Hkko Hkjuk O;fHkpkj gSA vr% tks vius jk”Vªthou dks 
nwljs <k¡ps esa <kyuk pkgrs gSa] os lektthou ds lkFk izkekf.kdrk dk O;ogkj ugha djrsA  

èkeZ 
1- panu] HkLeysiu] nsorkoanu] vkfn cká midj.k èkeZ ugha gSA lewph l`f”V ftu lw{e fu;eksa 

ds vkèkkj ij ‘kwU; esa foyhu u gksdj pyrh jgrh gS] mldks èkeZ dgrs gSaA mu fu;eksa dk 
euq”;  

ds thou esa mrjuk èkeZ gksrk gSA 
2- èkeZ cgqr O;kid ‘kCn gSA vusd vFkZ mlesa lekfo”V gSaA bl ‘kCn ds lacaèk esa tkus 

vutkus vusd Hkze vktdy izpfyr gSaA bu Hkzeksa ds dkj.k èkeZ ‘kCn dk Bhd cksèk gksuk 
lkekU; O;fDr ds fy;s dfBu gks x;k gSA vius izkphu egkiq#”kksa us èkeZ dh O;k[;k vusd 
izdkj ls dh gSA os lc O;k[;k,¡ ijLij esy j[krh gSaA mu O;k[;kvksa esa tks lcls vfèkd 
ekU; vkSj izpfyr O;k[;k gS& ;r% vH;qn; fu%Js;lflf)% l ÄeZ%A* ¼oS-n 1-2½  

3- euq”;&euq”; esa Hksn mRi™k gks x;k gS vkSj gekjk nqHkkZX; ,slk gS fd bu Hksnksa eas yksx èkeZ 
dks Hkh ?klhV yk;s gaSA èkeZ lcdks ,d= djusokyk] lcdks Js”B cukusokyk lw= gSA ftldk 
dk;Z gh ;g gS fd lHkh izo`fÙk;ksa dk leUo; dj euq”; dks ,d vR;ar mRÑ”V fodflr 
voLFkk izkIr djk nsukA ij yksx èkeZ dk uke ysdj mldh vkM+ esa euq”; ds chp Hksnksa dks mxz] 
mxzrj vkSj mxzre cukrs tk jgs gaSA ;g foHkhf”kdk vkt txr~ ds lkeus [kM+h gSA  

4- gekjh lHkh izo`fÙk;k¡ vkSj fo”k;&Hkksx ,d vkSj èkeZ rFkk nwljh vksj eks{k ds chp lèks gq, 
gSaA tSls nksuksa rVksa ds chp cgrh unh thounkf;uh gksrh gS] ijarq mudk mYya?ku djrs gh 
og fouk’kdkjh gks tkrh gSA Bhd ;gh fLFkfr ekuo thou ds izokg dh gSA èkeZ vkSj eks{k 
ds chp cgrk thou izokg O;fDr o lekt nksuksa ds fy;s lq[knk;h gksrk gSA 

fofHkUu okn 
1- la?k”kZeqDr vkSj nq%[keqDr ,dkRe ekuo dh dYiuk gh vius vfrizkphu jk”Vª dh izsjd ‘kfDr 

gSA ogh viuk vukfn&vuar LQwfrZ dsUnz gSA 
 losZfi·lqf[ku% lUrq] losZ lUrq fujke;k% lnSo ls gekjh izkFkZuk jgh gSA ge ijes’oj ls ;gh 

fuosnu djrs jgs gSa fd lc yksx lq[kh vkSj O;kfèkeqDr jgsaA if’peh txr~ ds vkt ds 
fo}ku vHkh Hkh ^vfèkdre yksxksa ds vfèkdre lq[k* dh ladYiuk ls ijs ugha tk ik;s gSa] 
ij ge Hkkjrh;ksa dks rks ,d Hkh izk.kh dk nq%[k vlguh; gSA izkf.kek= ds fpjdY;k.k ds 
HkO; o mnkÙk vkn’kZ dks geus vaxhdkj fd;k gSA 

2- izR;sd jk”Vª ds thoulaxhr dk ,d fof’k”V Loj gksrk gSA mlds lkFk lqlaokn lkèkus ij gh 
jk”Vª dh izxfr gksrh gSA vius fganw jk”Vª us Hkh vukfndky ls ,d fof’k”Vrk dk j{k.k fd;k 
gSA Hkkjrh; n`f”V ls vFkZ iq#”kkFkZ vkSj dke iq#”kkFkZ HkkSfrd lq[k ds igyw gSaA ;g ekuoh 
thou ds dsoy mikax gSaA buls lc ifjfpr Hkh gSaA ijUrq vius iwoZtksa us èkeZ o eks{k 
iq#”kkFkZ dks ekuoh thou ds fy;s vfèkd egÙoiw.kZ crk;k gSA èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu 
pkj iq#”kkFkks± ds vkèkkj ij gh mUgksaus vius lekt dh jpuk dhA vfrizkphudky ls viuk 



lekt laifÙk vkSj le`f) ds fy;s rks fo[;kr jgk gh] ysfdu mlls Hkh vfèkd Åij crk;s 
x;s ckdh thou ds nks igyqvksa ds fy;s fo’ks”k :i ls tkuk x;kA blh fy;s vR;Ur 
uhfreku~] vkè;kfRed o rÙoKkuh lekt ds ukrs vius dks tkuk tkrk jgk gSA vius ;gk¡ 
eks{k izkfIr vFkkZr~ izR;{k ijes’oj ls lacaèk LFkkfir djus dks gh euq”; thou dk vafre 
y{; ekuk x;kA 

3- vktdy ,d ‘kCniz;ksx fd;k tkrk gS fd ^euq”; ds thouLrj dks Å¡pk mBkuk gSA* ;g 
dgus dk mudk vFkZ bruk gh gksrk gS fd vfèkdkfèkd HkkSfrd lq[kksa dks izkIr djukA bafnz;ksa 
dks lq[k nsusokys bu fo”k;ksa dh izkfIr ds fy;s vFkZ dk lap; djuk Øe&izkIr gSA laifÙk dk 
lap; djus ds fy;s lÙkk dh vko’;drk gksrh gSA blfy;s lalkj ds cyoku~ jk”Vª viuh 
‘kfDr ds cycwrs ij vU; jk”Vªksa dk ‘kks”k.k dj] mUgsa d”V ns viuh >ksyh Hkjrs gSaA blh esa 
ls lÙkk la?k”kZ izkjaHk gksrk gSA fQj ;q) gksrs gSa] lkjs uhfr&fu;e mn~èoLr gksrs gSaA vèk%iru 
dh bl izfØ;k dks LièkkZ dk laqnj uke fn;k tkrk gSA  

4- ,d er ;k laiznk; ds vuq;kb;ksa us nwljs er ;k laiznk; ds vuq;kb;ksa ij vkØe.k ugha 
djuk pkfg;s] brus ij fganw thou n’kZu Bgjk ughaA fganw thoun’kZu thouO;kih vkSj 
loZlekos’kd gSA fganw lÙkkèkh’kksa esa ;g n’kZu vR;fèkd xbjkbZ rd lek;k gqvk gSA blh 
dkj.k fganw jktk vYila[;dksa ds er o laiznk;ksa dk leknj djrs jgs gSaA bruk gh ugha] os 
mu vYila[;dksa ds LokHkkfod fodkl esa izR;{k lg;ksx Hkh djrs jgs gSaA gekjs jktk dHkh 
èkeZ ;k laiznk; fojksèkh ugha jgsA os rks lkjs èkeks± dk vkèkkj gksrs Fks] laj{kd gksrs FksA 
èkeZfujis{k ‘kCn dk okLrfod vk’k; Hkh ;gh gSA ;g foèkk;d fopkj gh Hkkjr us Lohdkj 
fd;k gSA bl vFkZ esa Hkkjrh; jkT;‘kklu lPps vFkZ esa lnSo ls èkeZfujis{k jgk gSA blh 
dkj.k vius ns’k esa jkT; i)fr dk o.kZu djrs le; èkeZfujis{krk ds fo’ks”k.k dk mi;ksx 
djuk vuko’;d gSA 

5- lkE;okn esa oxZla?k”kZ dk pkgs ftruk fopkj gks] ijarq var esa ,slh voLFkk dk gh fp= ns[kk 
gS] ftlesa lHkh la?k”kZ ‘kkar gksdj oxZfoghu rFkk jkT;foghu voLFkk dk fuekZ.k gksA fdarq 
vkt ds LokFkZfyIr rFkk fo”k;klDr ekuo ds fy;s ;g ckr dfodYiuk rFkk vkdk’kiq”i dh 
Hkk¡fr feF;k gSA ekuo tc vfrekuo cusxk] l`f”V ds lkFk vius lacaèkksa dk lk{kkRdkj 
djsxk] pkfj«; dks Åij mBk,xk vkSj ijLij ,dkRerk dh iw.kZ vuqHkwfr djsxk] rHkh 
jkT;foghu lekt dh jpuk laHko gksxhA gekjs izkphu fopkjdksa us Hkh dgk gS& 

u oS jkT;a u jktklhr~ u n.Mks u p nkf.Md%A  

èkesZ.kSo iztk% lokZ j{kfUr Le ijLije~AA  
 u jkT; dh vko’;drk gS] u jktk dh] u naM&foèkku dh vkSj u nkafMd dhA ;fn 

vko’;drk gS rks dsoy èkeZ dhA èkeZ ls gh iztk lkSgknZ ls jgsxhA  
oSpkfjd laHkze 
1- èkeZfujis{krk vkSj jk”Vªh;rk dks lekukFkÊ ekuus ds dkj.k ,d cM+k oSpkfjd laHkze mRiUu 

gksrk gSA ;s nksuksa ‘kCn fdlh Hkh vFkZ esa lekukFkÊ ugha gSaA jk”Vª ,d ifjiw.kZ izk.koku~ ?kVd 
gSA jk”Vªthou ds vusd vax&mikax gksrs gSaA muesa ls ‘kklu djusokyh laLFkk mldk ,d 
vax gSA ijUrq /keZfujis{krk ‘kklulaLFkk ds vusd xq.kfo’ks”kksa esa ls ,d xq.kfo’ks”k gSA blfy;s 
/keZfujis{krk o jk”Vªh;rk dks lekukFkÊ dgus dk vFkZ ‘kjhj ds fdlh vo;o ds dk;Z dks 
laiw.kZ ‘kjhj dk dk;Z dgus ds leku gSA jk”Vª vkSj jkT; ds ewyHkwr Lo:i ds fo”k; esa 
vKku gksus ds dkj.k gh ,slk gksrk gSA ;g cgqr gh [ksntud gSA 

2- yksx le>rs gSa fd nqfu;k ds bfrgkl esa jktuhfrd dk;Z gh fpjatho gq, gSaA tc fd ;g 
lR; ugha gSA ekUÄkrk tSls eghifr u”V gks x,A ;gk¡ rd dh Kkus’ojh eas dgk gS] fd 
iqjk.k Hkh dsoy ejs gqvksa dh dgkfu;k¡ ek= gh gSaA jktuhfrd fopkj&iz.kkyh] iaFk] lEiznk;] 
jkT; dqN Hkh fpjatho ugha jgsA tYnh gks ;k nsj ls ij u”V gks x,A èkeZ ij tks vVy gSa] 
os gh thfor gSaA 



3- vktdy bl izdkj ,d gh lk¡ps esa O;fDr dks tdM+us dk iz;ksx fons’kksa esa py jgk gSA 
ftl ns’k esa Hkk”kk] Ñfr o fopkjksa dks ,d fuf’pr lk¡ps esa tdM+ dj] fdlh ,d O;fDr ds 
ekxZn’kZu esa lcdks pykus dk iz;kl fd;k x;k] ogk¡ ,d izdkj dk ng’kr dk okrkoj.k gSA 
vc vius ns’k esa Hkh mldk vuqdj.k djus dh ps”Vk gks jgh gSA  

 fdlh ,d gh <k¡ps esa lcds thou dks tdM+ Mkyuk] gekjh laLÑfr dks vfHkizsr ughaA bl 
izdkj dk lk¡pscan thou gekjh ijaijk esa fuÑ”V vkSj R;kT; ekuk x;k gSA ;fn lHkh yksxksa 
ds o.kZ] ukd] dku ,d tSls gh gks tk,¡] mlesa dksbZ Hkh fHkUurk u jgs] rks ,d nwljs dks 
ns[kdj var%dj.k Åcus yxsxkA izR;sd dh izfrek vyx&vyx gh pkfg;sA fofoèkrk ns[kdj 
eu izlUu gksrk gS( fofoèkrk ls thou esa ljlrk mRiUu gksrh gSA 

dk;ZdrkZ 
1- gesa mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj djusokys] è;s;oknh] dBksj fu’p;h] viuk lc dqN la?k dks 

lefiZr djusokys ;qodksa dks ,dlw= esa fijksuk gSA vius Lo;a ls izkjaHk dj ;g mÙkjnkf;Ro 
xzg.k fd;k tk,A vius vUr%dj.k esa vU; o`fÙk;ksa dks LFkku u jgsA lqo.kZ ds d.k&d.k dks 
rksM+k x;k rks Hkh ‘kq) lqo.kZ gh feyrk gS] mlh izdkj vius eu dk d.k&d.k la?ke; jguk 
pkfg;sA v[k.M rSy&Äkjk ds leku viuh o`fÙk ,dkxz jguh pkfg;sA bruh rUe;rk gks fd 
vius lkjs O;ogkj&Hkkstu] ‘k;u vkfn la?k ds fy;s gh gksaA 

2- ;|fi vR;Ur iz{kksHktud] m}sx iSnk djusokyh ?kVuk,¡a gksrh gksa] rc Hkh viuk èkhjt vkSj 
xEHkhj o`fÙk ugha NksM+uh pkfg;sA yksx Hkys gh viuh ml o`fÙk dk migkl djrs gksa] fQj Hkh 
gesa mlds ckjs esa ekSu jguk pkfg;sA gesa laxBu djuk gS] blfy;s vgadkj dk R;kx djuk 
gksxkA vgadkj&R;kx gh loZLo R;kx gSA vgadkj dk R;kx djus ds i’pkr~ R;kx djus dks 
dqN Hkh ‘ks”k ugha cprkA 

3- ge yksx dke esa ‘kh?kzrk ls tqVsa] blfy;s vius MkWDVj th gesa dk;Zo`f) dh e;kZnk cryk 
x;s gSa fd ^uxjksa esa rhu izfr’kr vkSj xzkeksa esa ,d izfr’kr ,sls Lo;alsod rS;kj fd;s tk,¡] 
ftudk thou la?ke; gksA* bldk ;g vFkZ ugha gS fd rhu vkSj ,d izfr’kr dh lhek iw.kZ 
djus ek= ls la?kdk;Z iwjk gks tk,xkA ge yksx iwjh ‘kfDr ds lkFk dke esa tqVsa] blds fy;s 
MkWDVj th us lkekU; Lo;alsod dh n`f”V ftl lhek rd ig¡qp ldrh gS] mldk mYys[k 
fd;k FkkA 

4- vius dke esa dsoy J)k dk xq.k gksuk gh i;kZIr ugha gS] mlds lkFk cqf)eÙkk vkSj 
usr`Ro&dq’kyrk Hkh gksuh pkfg;sA dqN Lo;alsod dsoy J)k ls vkrs gSa] os mÙke vuq;k;h 
gksrs gSaA J)kyqrk esa dHkh&dHkh LoHkko dk Hkksykiu gksrk gS] Dofpr~ ikxyiu Hkh jgrk gSA og 
ugha pkfg;sA vaèkh&ywyh J)k fdl dke dh\  

5- ‘kq”d rÙofparu ls eu brLrr% HkVdus yxrk gS] cqf) dbZ ckj vdeZ.; cu tkrh gSA 
fdarq LQwfrZnk;d vkyacu ds izkIr gksrs gh rÙofparu lqyHk gks tkrk gSA fdlh vkèkkj ds 
vHkko esa O;kid vkSj egku~~ ‘kfDr dh vuqHkwfr ;fn vlaHko ugha] rks Hkh dfBu vo’; gSA 
geus MkDVj lkgc dk dk;Z Lohdkj fd;k gSA ml rÙo dks ân;axe dj] rnuq:i vius 
thou dks <kyus ds fy;s mUgha ds leku Hkkoukvksa ls vksrizksr vius ân; dh fLFkfr cukuk 
vko’;d gSA ‘kq”d ‘kCn mlds fy;s lgk;d ugha gks ldrsA  

6- LokFkZ] eksg] pkjksa vksj ds okrkoj.k esa O;kIr fHkUu&fHkUu fopkjksa dk la?k”kZ rFkk vU; 
vkd”kZ.kksa ls vius ân; dks fopfyr u gksus nsrs gq,] viuh ekr`Hkwfe] viuk lekt] LoèkeZ 
vkSj vius fpjatho jk”Vªthou dk] var%dj.k dh lEiw.kZ ‘kfDr yxkdj fparu djus esa 
viuk thou lejl gksuk pkfg;sA ,dkxzfpÙk ls fd;s x;s fparu dk LokHkkfod :i ls ;g 
Qy feyrk gS fd fdlh Hkh cqjh ckr dh vksj eu vkÑ”V ugha gksrkA ijes’oj ds O;Dr 
Lo:i ls vius ifo= jk”Vª ds fparu esa] lejl gq, thou esa] dqfopkj] vuhfr] iki vkfn 
dk izos’k gks gh ugha ldrkA lexz lekt ds vH;qn; ds fy;s dk;Z djuk gks rks viuk 
thou ifo= gksuk gh pkfg;sA 



7- vius pkjksa vkSj pyusokys dk;ks± dk vkd”kZ.k gksuk vLokHkkfod ugha gSA tqywl] lEesyu] 
lHkk vkfn dh gypy tgk¡ jgrh gS] ogk¡ eu esa dqN xqnxqnh mB ldrh gSA ml dk;Zi)fr 
esa eku&lEeku izkIr gksus ds dkj.k vius esa ls dqN yksxksa ds eu esa mlds izfr vkd”kZ.k 
mRiUu gksdj] Lo;a Hkh ml v[kkM+s esa mrjdj naxy esa Hkkx ysus dh bPNk gks ldrh gSA 
eu esa bl izdkj dh bPNk mRiUu gksrs gh] bl izdkj ds dk;Z ls jk”Vª dk fgr gksxk] bl 
ckr ds leFkZu esa cqf) vusd rdZ izLrqr djrh gSA D;ksafd myVs&lhèks nksuksa gh i{kksa ds 
leFkZu esa rdZ djus esa cqf) lnSo l{ke jgrh gSA  

8- O;fDr&O;fDr ds thou esa ekr`Hkwfe dh HkfDr txkdj vkSj ml lw= esa laiw.kZ lekt dks 
vkc) dj] lekt dk laxfBr lkeF;Z fuekZ.k djus dk ewyHkwr dk;Z MkWDVj lkgc us gekjs 
lkeus j[kk gSA blh dk;kZFkZ gesa viuh laiw.kZ ‘kfDr yxkuh pkfg;sA ‘kk[kkvksa ds }kjk lekt 
esa ,dkRe thou fuekZ.k djus dh i)fr dk iw.kZr% voyacu dj] bl dk;Z dh flf) ds 
fy;s ge viuk laiw.kZ lkeF;Z nk¡o ij yxk nsaxsa] ,slk n`<+ fu’p; ân; esa èkkj.k djuk 
pkfg;sA 

9- ;fn vfèkdkfèkd vareqZ[k gksus dk iz;Ru djsaxs] rks gesa vius thoudk;Z vkSj dÙkZO; dk 
lk{kkRdkj gksxk vkSj rc dÙkZO; dh iqdkj lqukbZ nsxhA ge Js”B dk;ZdrkZvksa vkSj 
lektlsodksa ds izfr dsoy vfHkeku èkkj.k u djsa] muds vuqlkj deZ djus dk iz;kl Hkh 
djsaA 

 ysfdu vareqZ[k gksuk ljy ckr ugha gSA mlds fy;s ‘kjhj] eu o cqf) dh iw.kZ varckZgî 
‘kqfprk vko’;d gSA fopkj] ok.kh vkSj deZ esa gh ugha rks LoIu esa Hkh iw.kZ ifo=rk gksA 
blds vfrfjDr dqN Hkh u gksA bldk vH;kl djuk iM+s+xkA  

10- loZizFke gesa viuk thou ifo= cukuk gksxkA [kks[kys ‘kCnksa ls ge nqfu;k ds yksxksa dks 
f’k{kk ugha ns ldrsA mfDr ds vuq:i vkpj.k u gks rks ‘kCn fujFkZd gSaA ;fn ge 
ifo=rk dh ckr dguk pkgrs gksa] rks ge mu orZeku lkoZtfud usrkvksa dh udy u djsa] 
tks ckj&ckj ifo=rk ij Hkk”k.k rks nsrs gSa] ijarq ;g tkuus dks fd os Lo;a D;k gSa] 
fujh{k.k djus dh bPNk ugha j[krsA ge tks dguk pkgrs gSa] mlds vuqlkj gekjk 
vkpj.k gksuk pkfg;sA Hkxoku~ dh Ñik ls gesa ,d Js”B laLÑfr] ,d thouksís’; ijaijk 
ls izkIr gqvk gSA vr% mlds vuqlkj gekjh Ñfr gksuh pkfg;sA 

11- viuk èkeZ] ftlesa vH;qn; vkSj fu%Js;l~ nksuksa fufgr gSa] gekjh vk¡[kkas ds lkeus 
fn’kk&fnXn’kZu djusokys èkzqo rkjs ds leku lnSo jgs rFkk mlds vfèk”Bku ij jk”Vª dk 
iqu#TTkhou fd;k tk,A blfy;s O;kogkfjd nSfud thou esa muds mins’kksa dk vuqlj.k 
djsa] vius dks O;fDr’k% vkSj lkekftd n`f”V ls cy’kkyh cuk;sa] vius lkewfgd thou esa 
ikfo«; yk,a] vius ân; eas ;g Hkko tkx`r djsa fd gesa bl fo’o esa ,d thouksís’; iw.kZ 
djuk gSA iw.kZ fo’okl j[ksa fd ge vej tkfr gSaA ;fn ge ,dkRerk dh Hkkouk ls èkeZ] 
thou dh fo’kq)rk vkSj vafre lR; dh vuqHkwfr ds vkèkkj ij lekt dks ‘kfDr’kkyh] 
fuHkZ; vkSj laxfBr djrs gSa] rks iqu’p fo’oxq# dk in izkIr dj ldrs gSaA 

12- tc vius Lo;alsod dks bèkj&mèkj dk vkd”kZ.k gks tkrk gS] rc og vius la?k ds fuR; 
dk;Z ls dHkh&dHkh dqN fojDr gks tkrk gSA lkekU;r% euq”; txr~ ds vkd”kZ.kksa ls 
fopfyr gksrk gh gSA ;fn fdlh dks jktuhfr ds {ks= esa tkus dk volj fey x;k] rks og 
lkspus yxrk gS fd og Hkxoku~ ds led{k gks x;k gSA vc mlds fy;s dksbZ drZO; ‘ks”k 
ugha jgkA Hkxoku~ us xhrk esa dgk gS & ^esjs fy;s dksbZ drZO; ughaA deZ ds fy;s esjs eu 
essa dksbZ Li`gk Hkh ughaA* blh çdkj jktuhfr ds {ks= esa x;k gqvk O;fDr Hkh vius dks 
Hkxoku~ eku dj dgrk gS fd esjs fy;s vc dksbZ deZ ughaA la?k esa vius fy;s dqN 
dj.kh; ugha gS] jktuhfrd {ks= esa Hkk”k.kckth djuk gh esjs fy;s loZJs”B jk”Vªdk;Z gS] 
ckdh lc ux.; o {kqnz gSaA jktuhfrKksa esa ,slk vfHkeku mRi™k gks tkrk gSA 



13- ;fn vius eu esa ;g n`<++ èkkj.kk gks fd ;g jk"Vª viuk gS vkSj ;gk¡ viuk jk"Vª&thou 
gS] ;g jk"Vª&thou Js"B vkSj mUur cus] bldk nkf;Ro vius Åij gh gS] rks ;g 
le>uk dfBu ugha gksxk fd og nkf;Ro iw.kZ djus ds fy;s dsoy orZeku ckrksa dh vksj 
è;ku u nsrs gq, fpjaru :i ls izR;sd O;fDr ds ‚n; esa jk"Vª&HkfDr dh Hkkouk tkx`r 
djus gsrq ,d lqO;ofLFkr rFkk] jk"Vªh; Hkkouk ls izHkkfor ,slk dk;Z [kM+k djuk iMs+xkA 

14- ;fn gekjs eu esa fodkj ugha gS] gekjh Jènk dk dsUnz ugha fgyk gS] rks gekjs eu esa 
>a>kokrksa esa mM+us dh izo`fÙk iSnk ugha gks ldrhA jk”Vª dk pSrU; fdlh u fdlh :i esa 
izdV gksxk ghA cht cks fn;k gS] oV o`{k vo’; gh [kM+k gksxkA lEiw.kZ Hkkjr blds uhps 
vk,xkA LFkku&LFkku ij ubZ tM+ tesxhA bl fu’p; ij vfMx gksdj pysaxs rks ladV 
ugha vk ldrkA ladV rks vèkwjh ‘kfä ij vkrk gS] iw.kZ ij ughaA ,dkRerk ds vkèkkj 
ij iw.kZ uhfreÙkk ls lekt dks izcy ,dlw=rk esa laxfBr fd;k rks ml ij dksbZ ladV 
ugha vk,xk] cfYd lEiw.kZ jk”Vª&thou mldh izsj.kk ls pysxkA lÙkkèkh’k dkSu gS] bldk 
loky ughaA ge c<++s gSa ;k ugha] ;g ns[ksaA 

15- tulkèkkj.k dks f’kf{kr djuk rFkk muds }kjk pqus x;s ;ksX; O;fDr;ksa dks jk”Vªfgrdkjh 
dk;kZs esa layXu cuk;s j[kus dk viuk dk;Z rHkh laHko gS vkSj ge rc gh mlds ik= 
cu ldrs gSa] tc gekjk lekt ds lkFk vkReh;rkiw.kZ fudV dk lEcUèk gksA fofHkUu NksVs 
cM+s {ks=ksa esa pyusokyh viuh la?k ‘kk[kk,¡ ,slh gksuha pkfg;s ftuls mu {ks=ksa ds lc yksxksa 
dk lEcUèk LFkkfir gksrk gksA ml {ks= esa ;fn LQksVd ifjfLFkfr dk [krjk gks rks lc 
yksxksa ds lkeatL; ls mldk fujkdj.k djus yk;d gekjs lEcUèk lekt ds lkFk pkfg,A 
izkjaHk ls gh ‘kk[kk lEcUèkh gekjh dYiuk ;gh gSA ‘kk[kkvksa esa ,sls dk;ZdrkZ rS;kj gksus 
pkfg;s] tks viusa pkjksa vksj ds lekt esa O;kIr voLFkk dks le>rs gksaA 

16- ;g dgus ls dke ugha pysxk fd esjs ikl le; ugha gSA ;fn ge bldh vko’;drk dks 
le>dj Bhd izdkj ls iz;Ru djsaxs] rks i;kZIr le; fudy ldsxkA vius pkjksa vksj 
bruk fo’kky lekt QSyk iM+k gS] ftlds chp gesa iz;Ru djuk gSA ;fn ge dgsa fd 
gekjs ikl le; ugha] rks ;g gekjs fy;s ‘kksHkk nsus okyh ckr ughaA geesa ls izR;sd] vius 
nSfud thou ds fofHkUu O;ogkj djrs le; lekt ds lkFk lEidZ LFkkfir djrk gh gSA 
gesa bu lc O;ogkjksa ds chp vius dk;Z dk è;ku cuk;s j[kuk gksxkA 

 izR;sd O;fDr dh tks dqN xq.k&laink gS] mldk Hkyh izdkj vkdyu dj lektfgr esa mls 
iz;qDr djus dh mls izsj.kk nsuh pkfg,A O;fDr;ksa ds izR;sd O;ogkj esa ls dqN u dqN jk”Vªfgr dk 
fopkj fudkyrs cuuk pkfg,A ;gk¡ rd fd ftUgsa voxq.k dgk tkrk gS] mudk Hkh jk”Vªfgr esa iz;ksx 
djus dh dyk ekywe gksuh pkfg,A 

17- thou esa dHkh dqN ek¡xuk ughaA ns’kHkfä dk O;kikj D;k djuk\ lef”V:i ijekRek dks 
jk”Vª ds :i esa lsok ds fy;s lkeus O;ä ns[kdj] viuh lEiw.kZ ‘kfä vkSj cqf) mlds 
pj.kksa esa viZ.k dj mldh Ñik ds Åij viuk thou pykuk gSA 

vuq’kklu 
1- Ñf=e vuq’kklu] :[kh&lw[kh isM+ dh Vguh ds leku fu”izk.k vkSj VwVusokyk gksrk gSA 

thoeku] pSrU;e; O;fDr dh LosPNk ls LohÑr vkSj lef”V :i vgadkj ls gh vksrizksr tks 
vuq’kklu gS] ogh laxfBr :i ls [kM+k jg ldrk gSA ogh fpjatho gksrk gSA tks ve`r&jl 
ls Hkjk gS] mls ekjus dh txr~ esa fdlh dh ‘kfDr ughaA og vius cks> ls Hkh dHkh ugha 
VwVrkA 

2- O;fDr&LokrU«; dk vFkZ euekSth gksuk dnkfi ughaA tks lcdks ekU; gks vkSj fgrdkjh gks 
mlh  e;kZnk ds vUnj viuh Lora=rk dk miHkksx izR;sd dks djuk gksxkA LosPNkpkfjrk ds 
<ax ls pkgs tSlk miHkksx djrs jgus dh vuqefr mls ugha nh tk ldrhA 

 
 



vU; 
1- dksbZ dgsxk fd fons'kh 'kklu esa jgrs le; dh dYiuk,¡ vkSj vkt dh dYiuk,¡ leku dSls 

jg ldrh gSa\ bl dk mÙkj ;g gS fd jk"Vª&dYiuk ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyusokyh oLrq 
ugha gSA euq"; dk euq";Ro ukSdjh ij fuHkZj ugha djrkA fdlh us viuk O;olk; cnyk rks 
mldk 'kjhj vkSj xq.kèkeZ ugha cnyrkA fons'kh lÙkk jgus ls ml lÙkk ds lgkjs gh vU; 
lekt mn~n.M gksrs jgs blfy;s fganw&jk"Vªokn dk eaMu izfrfØ;kRed ckr le>h xbZA 
fganw&jk"Vª dh dYiuk ;g ,d lR; gS] bl n`f"V ls la?k us ml Hkkouk dk tkxj.k fd;kA 
fons'kh 'kklu ls la?k"kZ jgrs gq, Hkh fganw&jk"Vªh;Ro dh ?kks"k.kk la?k us dh] ml Hkkouk dh 
tkx`fr ls lekt laxfBr dj cy'kkyh vkSj pSrU;;qDr djus dk iz;kl fd;kA vkt tc 
fons'kh lÙkk ugha jgh gS rc ;s iz;kl vfèkd tksj ls gksus pkfg;s] ;gh fopkj ifjfLFkfr esa 
gq, LFkwy ifjorZu ds dkj.k vius var%dj.k esa vkuk pkfg,A vkt fons'kh lÙkk pyh tkus 
ls fganqLFkku ds jk"Vªh; Lo:i esa dqN Hkh varj ugha iM+k gSA 'kjhj ogh gSA thou ds 
vfèk"Bku essa dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA jk"Vª&èkkj.kk LFkk;h j[k dj] vU;kU; lekt ds 
O;ogkj ij[k dj] viuk ekxZØe.k djus esa gh jk"Vª dh HkykbZ gSaA 

2- gekjs ‘kklu dk Lo:i iapk;rh Fkk vkSj mldh ewy bdkbZ xzke FkhA tu&eu dh Hkkouk dks 
O;Dr djusokys izfrfufèk iapksa dks geus ijes’oj dk gh :i ekukA iap&ijes’oj dh dgkor 
bldk izek.k gSA ;g gekjh jkT; jpuk dk vfèk”Bku gS] tks uhps ls fodflr gksrk gqvk 
Åij rd pyuk pkfg,A bl izdkj ds izfrfufèk lekt dh izd`fr O;Dr djrs gSa vkSj tc 
os ,d= vkrs gSa rks jk”Vª dh izd`fr dk lef”V :i  [kM+k gks tkrk gSA bl izdkj ds lewgksa 
ds] ftUgsa oxZ] fxYM] flafMdsV ;k VsªM&;wfu;u pkgs tks uke nsa] izfrfufèk;ksa }kjk cuk gqvk 
dsanzh; ‘kklu gh okLro esa lc ds fgrksa dh j{kk vkSj muds oSf’k”Vî ds fodkl esa lgk;d 
gks ldrk gSA 

3- ,d nwljs ls fHkUu gksrs gq, Hkh O;fDr esa lekurk Hkh jgrh gSA gesa bu nksuksa xq.kksa dk bl 
izdkj lkeatL; djuk gksxk fd mlds O;fDrRo dk fodkl rks gks] fdUrq og fodkl mlds 
lkewfgd thou dk fgrfojksèkh u cusA oSls gh lekurktU; ,dhdj.k] O;fDr dh fo’ks”krkvksa 
ds fodkl dk ekxZ iz’kLr djs] mlds fouk’k dk dkj.k u cusA vr% leku xq.kèkeZokys 
O;fDr;ksa ds lewg cukdj lewg ds :i esa mUgsa Lora=rk nh tk,] ftlls os lekt dh 
HkykbZ ds fy;s iz;Ru’khy gksaA fdUrq izR;sd O;fDr ds fy;s ;g Hkh vko’;d gks fd og lewg 
ds ukrs gh [kM+k gksA ;g O;oLFkk pkgs ekuo dh vafre voLFkk gks ;k lh<+h] fdUrq ;gh 
;FkkFkZ gSA vf[ky ekuo dks bl i)fr dk ikyu djuk gksxkA nqfu;k ds yksxksa us tks iz;ksx 
fd;s gSa] os Hkh èkhjs&èkhjs O;fDrLokra«; vkSj lkewghdj.k ds lkeatL; dh vko;’drk dk 
vuqHko djus yxs gSaA oSKkfud vkèkkj ij blls mRd`”V lkeatL; dh O;oLFkk vkSj dksbZ ugha 
gks ldrhA  

4- tks rÙo O;ogkj esa ugha vkrk mls rÙo gh ugha eku ldrsA D;ksafd tks O;ogkj esa ugha gS] 
ml rÙo dh irax mM+kus ls D;k ykHk] rÙo O;ogkj esa vkuk gh pkfg;sA vius iwoZtksa dk 
bl ij cM+k vkxzg FkkA mUgksaus dgk fd ^czã lR;e~ txu~feF;k* bl rÙo dk ;fn ejus ds 
ckn gh vuqHko gksrk gS rks mldk vuqHko ge ugha djsaxsA bl thou esa thrs&tkxrs 
fuR;&izfr ds O;ogkj esa ;fn mldh vuqHkwfr vkrh gS rc rks og lR;] vU;Fkk xzg.k djus 
ds ;ksX; ughaA blfy;s mUgksaus dgk fd ejus ds ckn feyus okys LoxZ ij viuk fo’okl 
ughaA og gS ;k ugha] dkSu tkus\ ftl cSad dk uke lquk ugha mldh gqaMh ugha pkfg;sA gesa 
rks LoxZ dk Hkh blh thou esa vuqHko pkfg,A mlds vuqlkj O;ogkj ifjofrZr gksuk pkfg,A 
blh n`f”V ls fopkj dj ge dgrs gSa fd ;fn rÙo Bhd gS rks mlds vuqlkj O;ogkj djksA 
O;ogkj ds fy;s rÙo dks ejksM+uk ughaA rÙo ds lkFk O;ogkj dk rnzwi gksuk vko’;d gSA 
blh ckr dks ysdj rÙo dks O;ogkj esa ykdj ge bruk lqèkkj dj ik, gSa] bruk vPNk 
ok;qeaMy] ftldh ,d >yd gesa blh f’kfoj esa fn[kkbZ nsrh gS] mRiUu dj ik, gSaA vkt 



ns’k esa loZ= ,d Hkk”kk&Hkk”kh nwljs Hkk”kk&Hkk”kh ls ckr djrs le; lkSgknZ dh n`f”V ls ugha 
ns[krkA ijarq vius ;gk¡ fHkUu Hkk”kk&Hkk”kh Lo;alsod ,d= gksus ds ckn Hkh ,d&nwljs ds ckjs 
esa ghu fopkj ugha j[krsA geus vius rÙo esa dgk fd ;g fganwlekt gekjk gS] ,d gS vkSj 
mlh rÙo ds vuqlkj geus vius O;ogkj dks ejksM+dj dSlk HkO; Lo:i izkIr fd;k gSA ml 
Lo:i esa fn[kkbZ nsrk gS fd fdlh Hkh Hkk”kk&Hkk”kh dh ge vogsyuk ugha djrsA  

5- ;fn gekjs eu esa fodkj ugha gS] gekjh Jènk dk dsUnz ugha fgyk gS] rks gekjs eu esa 
>a>kokrksa esa mM+us dh izo`fÙk iSnk ugha gks ldrhA jk”Vª dk pSrU; fdlh u fdlh :i esa 
izdV gksxk ghA cht cks fn;k gS] oV o`{k vo’; gh [kM+k gksxkA lEiw.kZ Hkkjr blds uhps 
vk,xkA LFkku&LFkku ij ubZ tM+ tesxhA bl fu’p; ij vfMx gksdj pysaxs rks ladV ugha 
vk ldrkA ladV rks vèkwjh ‘kfä ij vkrk gS] iw.kZ ij ughaA ,dkRerk ds vkèkkj ij iw.kZ 
uhfreRrk ls mldks izcy ,dlw= esa laxfBr fd;k rks ml ij dksbZ ladV ugha vk,xk] 
cfYd lEiw.kZ jk”Vª&thou mldh izsj.kk ls pysxkA 

6- LojkT; feyk gS] vizkI; izkIr gqvk gS ijarq izkIr dk j{k.k djuk dfBu dke gSA blds fy;s 
fofPNUurk u"V dj LokHkkfod jk"Vªh;rk ds lk{kkRdkj ls lkeF;Z dk vkfo"dkj djuk 
vko';d gSA lgh jk"Vª&Hkkouk tkx`r ugha dh] og Hkkouk vLi"V ;k fod`r jgh rks jk"Vª 
ges'kk ds fy;s caèku esa tdM+s tkus dk Hk; lnk cuk jgsxkA ftl nqcZyrk ds dkj.k ewyr% 
ge viuh Lora=rk ls oafpr gq, mls nwj djuk pkfg;s] fofPNUurk lekIr djuh pkfg;s] 
lE;d~ jk"Vª&n`f"V dk vHkko gS rks mls fuekZ.k djuk pkfg,A ladqfpr LokFkZ dk izkcY; 
lekIr djuk pkfg,A 

7- LojkT;&izkfIr ,d ?kVuk gS] fØ;k gSA Lora= lekt&thou lqjf{kr vkSj laiUu j[kuk 
fpjaru egÙo dk iz'u gSA mlds fy;s jk"Vª lnSo fl) jguk pkfg,A og fl)rk jgus ds 
fy;s jk"Vª&thou esa ls gkfudkjd voxq.k feVkdj lqlw=] lkeF;Z'kkyh lekt&thou fuekZ.k 
djus dh n`f"V ls viuk dk;Z [kM+k fd;k x;k gSA fganw&jk"Vª&thou dh dYiuk fuHkZ;iwoZd 
lkeus j[kdj mldh xkSjoo`f) ds fy;s lkjk lekt ,dlw= esa laxfBr djus dk dk;Z vius 
lkeus gSA blfy;s la?k ds uke lfgr izR;sd ckr dk lw{erk ls fopkj dj dk;Z dh jpuk 
dh xbZA lqLi"V jk"Vª&dYiuk lkeus j[kdj] LokFkZewyd Hkkouk dks frykatfy nsdj] Hksn 
feVkdj] ,d izHkko'kkyh lekt&thou fuekZ.k djus dh ps"Vk pkyw gqbZA 

8- gekjs ns’k us yksdrkfU=d iz.kkyh dks viuk;k gS( ijUrq bl O;oLFkk dh lQyrk ds fy;s 
vko’;d gS fd tulkekU; dks i;kZIr izf’kf{kr ,oa izcq) cuk;k tk,A dsoy v{kjKku nsus 
ls mís’; izkfIr ugha gksxhA gekjs jk”Vªthou ds jktuSfrd] vkfFkZd vkfn fofo/k i{kksa ds 
fo”k; esa nkf;Ro ,oa Hkwfedk ds izfr yksxksa dks tkx:d cukuk gksxkA 

9- cqf)eku~ vkSj ifjiDo O;fDr dsoy ek= ifjfLFkfr;ksa ls izkIr izfrfØ;k ls izHkkfor gksdj 
dk;Z ugha djrs] os ifjfLFkfr;ksa dks viuk nkl cukus dh n`<+&’kfDr ysdj lkgliwoZd dk;Z 
djrs gSaA euq”; cksy dj viuh Lo;a dh bPNk O;Dr djrk gS] tc fd ,d fu”izk.k igkM+h 
ls dsoy izfr/ofu fudyrh gSA 

10- gekjh laLÑfr ds izkphu ,oa thounk;h y{k.kksa dks iqu% rk#.; iznku djus ds dk;Z dh 
vfoyac vko’;drk vkSj loksZifj egÙkk gekjs jk”Vª ds orZeku lUnHkZ esa gh ugha gS] oju~ 
vUrjkZ”Vªh; lUnHkZ esa Hkh gSA gekjh lkaLÑfrd n`f”V dks gh] tks euq”; ds chp izse ,oa 
lkeUtL; ds fy;s lPpk vk/kkj iznku djrh gS vkSj thou ds lEiw.kZ n’kZu dks ewrZ djrh 
gS] vkt ds bl ;q) ls èoLr gq, fo’o ds lkeus izHkkoh <ax ls j[kus dh vko’;drk gSA 

11- ge vfèkd ls vfèkd HkkSfrd laifÙk dk vtZu djsa] ftlls fd lekt ds :i esa tks bZ’oj 
gS] mldh lsok ;FkklaHko Js”B jhfr ls dj ldsa vkSj ml lEiw.kZ lEifÙk esa ls gesa dsoy 
mruk gh vius fy;s miHkksx esa ykuk pkfg;s ftrus ds fcuk gekjh lsok dh {kerk esa 
#dkoV vkrh gksA blls vf/kd ij vfèkdkj trkuk ;k vius mi;ksx esa ykuk fu’p; gh 
lekt dh pksjh dk dk;Z gSA 



12- gekjh laLÑfr esa dsoy ,sls gh O;fDr;ksa dh iwtk dh xbZ gS] ftUgksaus viuh vlkekU; 
;ksX;rk vkSj lkgl ds }kjk xjtrs gq, leqnzh rwQku vkSj co.Mjksa dh Nkrh ij p<+dj 
fot; izkIr dh vkSj vUr esa ifjfLFkfr;ksa ds izfrdwy izokg dks vius i{k esa djus esa 
leFkZ gks x;sA os vius le; ds fuekZrk Fks] mldh fufeZfr ek= ughaA ;g mu lHkh 
egkiq#”kksa ds fo”k; esa gS] ftUgsa gekjh jk”Vªh; ijEijk esa vorkj le>k x;k gSA 

13- lalkj nqcZy ds rRoKku dks pkgs og fdruk gh mnkÙk D;ksa u gks lquus dks rS;kj ugha gSA 
lalkj rks dsoy ’kfDr’kkfy;ksa dh iwtk djrk gSA 

Hkk”kk 
1- gekjh lHkh Hkk”kk,¡ pkgs og rfey gks ;k caxyk] ejkBh gks ;k iatkch gekjh jk”Vª&Hkk”kk,¡ gSaA 

os lHkh Hkk”kk,¡ vkSj miHkk”kk,¡ vusdksa f[kys gq, iq”iksa ds leku gSa] ftlls gekjh jk”Vªh; 
laLÑfr dh ogh lqjfHk izlkfjr gksrh gSA bu lHkh ds fy, izsj.kk dh lzksr] Hkk”kkvksa dh jkuh 
nsook.kh laLÑr jgh gSA vius oSHko ,oa ikou lkgp;Z ds dkj.k ogh gekjs jk”Vªh; 
ikjLifjd O;ogkj ds fy, ,d egku la;kstd lw= gSA fdarq nqHkkZX; ls vkt mldk O;ogkj 
lkekU;:i ls ugha gksrkA laiw.kZ ns’k dh ,d Hkk”kk dh leL;k ds fujkdj.k ds fy, tc rd 
laLÑr LFkku ugha ys ysrh] lqfo/kk gsrq gesa fganh dks iz/kkurk nsuh iM+sxhA  

 
��� 
 

;g Hkkjrh; jk”Vªthou vFkkZr~ fganwjk”Vª gSA vius lekt esa 
ukukfo/k Hksn] laiznk;] xq.kkoxq.k jgus ds mijkar Hkh 
og izkphu ,dlw= jk”Vªthou gSA mlesa laLÑfr dk 

leku lw= gSA ân; ds lw{e laLdkjksa dk lehdj.k] 
jk”Vªh; thou dks izsj.kk nsusokyh thou’kfDr laLÑfr 
gSA bl ns’k esa vukfn dky ls tks lektthou jgk] 

muesa vusd egku~ O;fDr;ksa ds fopkj] xq.k] rÙo] 
lektjpuk ds fl)kar rFkk thou ds NksVs&NksVs 
lkekU; vuqHkoksa ls tks thoufo”k;d ,d Lo;aLQwrZ 
LokHkkfod n`f”Vdks.k fuekZ.k gksrk gS] og loZlk/kkj.k 

n`f”Vdks.k] laLÑfr gSA ;g laLÑfr vius jk”Vª dh 
thou/kkj.kk gS] fo’o dh vksj ns[kus dh ik=rk 
nsusokyh izsj.kk&’kfDr gS] ,d lw= esa xw¡Fkusokyk lw= gSA 

Hkkjr esa vklsrq&fgekpy ;g laLÑfr ,d gS] mlls 
Hkkjrh; jk”Vªthou izsfjr gqvk gSA Hkkjrh; jk”Vªthou 
vFkkZr~ fganw jk”Vªh;thou gSA 

 


