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vfHkuUnu gs r#.k riLoh--- 

 
 lkekU;r% egkiq#”kksa dks yksdfÁ; lEcksèku Hkh fdUgha vU; egkiq#”kksa ls ÁkIr gksrs 
gSaA tSls Jh eksgunkl djepUn xkaèkh dks ^egkRek*] yksdekU; fryd ls vkSj ^ckiw* Jh 
lqHkk”k pUæ cksl ds lEcksèku ls Ápfyr gqvkA ijUrq Jh ekèkojko lnkf’kojko 
xksGoydj dks ^xq#th* ‘kCn ls lEcksfèkr ÁkjaHk fd;k] dk’kh fgUnw fo|ky; ds mu 
fo|kfFkZ;ksa us ftudks vius fÁ; vè;kid Jh ekèkojko ls vlhe Lusg] vkReh;rk vkSj 
lg;ksx feyrk FkkA ^xq#th* lEcksèku muds ;qok ih<+h esa yksdfÁ;rk dk ifjpk;d FkkA
 thou i;±r Jh xq#th Hkkjr ds ;kSou ds Árhd vkSj Ásjd jgsA muds }kjk 
le;&le; ij ;qokvksa dks fn;k x;k ekxZn’kZu] Ásj.kk vkt Hkh lkFkZd gSA muds ckSf)d 
oxks±] lkoZtfud lHkkvksa] cSBdksa vkSj vkSipkfjd okrkZvksa esa mlds vusd va’k ;=&r= 
fc[kjs gq, gSaA iw- xq#th fyf[kr ys[kksa ds vfrfjDr] ‘kqHkdkeuk lUns’k vkSj O;fäxr 
i=&O;ogkj ls vusdksa ;qokvksa dk ekxZn’kZu djrs jgs FksA   
 
 



iw- Jh xq#th vkSj ;qok 
 
thou dh fn’kk  
 i-iw- Jh xq#th us 1940 esa ljla?kpkyd dk nkf;Ro lEgkyk] rHkh ls ns’k dh 
rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds fy, ;qok ‘kfDr dks txkus esa Jh xq#th tqV x;s A 
 

thouksRlxZ ds fy;s mn~cksèku 
 1940 ds twu ekl esa MkDVj gsMxsokj th dk fuèku gks pqdk FkkA blds N% ekl 
ckn fnlEcj esa ukxiqj esa r#.kksa dk ‘khr f’kfoj yxk gqvk FkkA bl f’kfoj esa Jh xq#th 
ds rhu ckSf)d gq,A vius rhljs ckSf)d esa Jh MkDVjlkgc ds thou dh izsj.kknkf;uh 
>yd izLrqr djrs gq, Jh xq#th us dgk & ^^eSa vc Li”V :i ls dgrk g¡w¡ fd ge yksx 
MkDVjlkgc dks le> gh ugha lds vkSj mudh bPNk Fkh fd ge viuh O;fDrxr mUufr 
dh vkSj vius oS;fDrd lq[k&LoIuksa dh vksj u c<s+a] vfirq bl lcls Åij mBdj ge 
lc tqV tk;sa vius la?kdk;Z dks ns’kO;kih cukus ds fy,A oLrqr% Jh MkDVj th dk 
thou tks ckr crykrk gS] mls ge yksx le> gh ugha ldsA vkidks ‘kCn pkfg;s FksA ;s 
‘kCn gSa &^vius bl jk"Vª~ dks laxfBr vkSj oSHko’kkyh cukus ds fy;s ge vius vki dks 
la?kdk;Z ij U;ksNkoj dj nsaA* 
izHkko’kkyh thou lw+++= 
 Jh xq#th ds ân; esa lHkh ds fy;s vikj Lusg FkkA ,d le; fdlh fd’kksj 
ckyd us Jh xq#th ls muds gLrk{kj vkVksxzkQ  rFkk lUns’k ds fy;s fourh dhA Jh 
xq#th us LokHkkfod fouezrk ls dgk fd eSa rks dksbZ lUns’k nsus okyk egkiq#”k ugha gw¡A 
fdUrq tc ml fd’kksj ckyd us iqu% vkxzgiwoZd vuqjksèk fd;k rks Jh xq#th us viuh 
lgt eqLdku ds lkFk dsoy ,d okD; fy[k dj gLrk{kj dj fn,A og okD; Fkk 
&^euq”; ek= dh lsok] ;gh Hkxoku~ dh lsok gSA* (To Serve Man is to Serve God)..  
dk;ZdrkZ dk nkf;Ro 
 Jh xq#th viuk ,d mnkgj.k crkrs gSa ^iwoZ dky esa gekjk ,d dk;ZdrkZ tks 
fo|kFkhZ Fkk] fcYdqy vH;kl ugha djrk FkkA ;gk¡ rd fd mls vius i<+kbZ ds fo”k; rd 
Bhd ls ugha ekywe FksA mlds ikl iqLrdaas Hkh ugha FkhaA  
 eSaus lkspk fd ;g Nk= mÙkh.kZ gksuk pkfg;s D;kssssafd la?k dk;ZdrkZ dk vuqÙkh.kZ gksuk 
,d xyr mnkgj.k izLrqr djsxkA vusd ikyd vius ikfyrksa dks mlds lkFk ugha jgus 
nsaxsA vr% eSaus fo’ofo|ky; tkdj mlds fy, vH;kldze iqfLrdk izkIr dhA eSa dqN 
f’k{kdksa ls feyk vkSj mls i<+kus ds fy, eq>s Hkh vusd fo”k;ksa dk vH;kl djuk iM+k] 



D;ksafd mlus tks fo”k; fy, Fks] os esjs ugha FksA eSa lqcg 5%30 cts mls i<+krk FkkA 
vkf[kj og ijh{kk esa mÙkh.kZ gqvkA* 
 os vkxs crkrs gSa ^^mu fnuksa lHkh ‘kk[kkvksa esa ;g izFkk FkhA T;s”B fo|kFkhZ u;s 
fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djrs FksA** 
 ^^;fn ge vius Lo;alsodks dk è;ku ugha j[ksaxs vkSj vius vkpj.k ls mUgsa ;g 
fo’okl ugha fnyk;saxs fd mudk Lo;alsodRo muds dY;k.k ds fy, gh gS] rks ge mUgsa 
,d= ugha j[k ldsaxsA** 
 ukxiqj esa fo|kFkhZ Lo;alsod feyus vk;s rks Jh xq#th us mUgsa dgk] ^^ijh{kk 
lehi gS] i<+kbZ py jgh gS] rc ckjkr ikl ls tk jgh gks rks mls ns[kksxs D;k\ vknr 
cukuh iM+rh gS fd og lqukbZ Hkh u nsA** 
 os vkxs crkrs gS]^^eSaus ,e- ,l~lh- vkSj ykW fd;kA eSaus iwjk fglkc yxk;kA i<+kbZ 
ds bu o”kksZ esa eSa dsoy 123 fnu i<+rk FkkA ysfdu ftl le; i<+rk Fkk] ml le; 
nqfu;k myV x;h gksrh] rc Hkh eq>s irk ugha yxrkA** 
 ^^vius dk;Zdzeksa ls ;g pht iSnk gks ldrh gSA Js”Brk] ;ksX;rk iSnk gksrh gSA 
^n{k* djus ds vH;kl ls dze’k% gj pht dks vPNh rjg djus dk xq.k vkrk gSA Take 
care of Pennies and Pounds shall take care of themselves (,d&,d iSls dh fpUrk djus 
ls #i,&#i;ksa dh fpUrk gks gh tkrh gSA) NksVh ckrksa dks Bhd djks] rks cM+h ckr dnkfi 
ugha fcxM+sxhA** 
 1942 ds vkUnksyu ls iwoZ ukxiqj esa 6 ekpZ dh cSBd dks lEcksfèkr djrs gq, 
Jh xq#th us dgk & 
 ^ijh{kk ds fnuksa esa fo|kFkhZ viuh lQyrk ds fy, vius lc lq[k] vkjke vkSj 
vkd”kZ.k dks R;kxdj dsoy fdrkcksa ds ihNs iM+ tkrk gSA jkr&fnu i<+kbZ vkSj ijh{kk ds 
flok; mls vU; dksbZ ckr ugha lw>rhA Bhd ogh voLFkk vkt ge yksxksa dh gSA vkt 
lekt dh ijh{kk dk fodV le; gSA lekt ij Hkh”k.k ladV dh dkyh ?kVk,¡ Nk;h gqbZ 
gSaA bl le; vius O;fDrxr thou esa gh u iM+sa jgsaA vc rks gesa ijh{kk ds leku 
viuk y{; ,d txg dsfUnzr dj ml ij lkjh ‘kfDr o lkjk le; [kpZ djuk gksxkA 
ogh gekjk vkt dk loZizFke drZO; gSA O;fDrxr thou ds lkjs fopkjksa dks gVkdj 
drZO; dh jkg ij n`<+rk o dBksjrk ds lkFk vkxs dne j[kuk pkfg,A gekjk vgksHkkX; 
gS fd vkt dh ladVe; voLFkk esa ge iSnk gq, gSaA* 
ukStoku pkfg, 
 ,d vU; cSBd esa vkg~oku djrs gq, Jh xq#th us dgk& 
 ^^gfj;k.kk esa la?kxhr xk;k tkrk Fkk] ftlesa dgk x;k Fkk & 
 ^vktknh ds tax cMs+&cM+s lkeku pkfg, A 



 ru Hkh] eu Hkh] vkSj ukStoku pkfg, AA* 
 xhr esa lhèks ‘kCnksa esa ;g Hkko O;Dr fd;k x;k gS fd gesa ru] eu] èku ds lkFk 
;kSou ls Hkjk gqvk ;kSou vFkkZr~ meax vkSj lkeFkZ ls Hkjk gqvk thou] bl dk;Z ds fy, 
pkfg,A pwlk gqvk thou blds dke ugha vk;sxkA fujk’k o uhjl thou blds fy, dke 
ugha vk;sxkA dksbZ dgsxk fd lc dqN dj ysus ds ckn thou dh lc meax vkSj mRlkg 
lekIr gksus ds ckn fuohZ;Z] fuLrst vkSj uhjl cpk thou la?k dks leiZ.k dj nw¡xk] rks 
;g ckr t¡prh ughaA ;g fl)kUr& izfrdwy gSA gesa rks ;gh le> dj pyuk gksxk fd 
gekjs thou ij loZizFke vfèkdkj la?k dk gSA ;g fopkj dj gh ge thou dh jpuk 
djsaA** 
;qok ‘kfDr dks vkg~oku & 
 os vkokgu djrs gSa fd] ^ifrr jk"Vª~ dk iqu#RFkku vfèkd ls vfèkd ,d ih<+h esa 
gh gks tkuk pkfg,A fdUrq gekjh voLFkk D;k gS\ iwjs 17 o”kZ rd ifjJe djus ds ckn 
Hkh vkt gekjk dk;Z NksVk gSA lR;oknh gksus ds dkj.k gekjk la?k viuh izfrKk vo’; 
iw.kZ djsxkA ,d ckj gekjs eq[k ls tks ‘kCn fudy x;k mls ge lR; djds gh fn[kk;saxs] 
Hkys gh gekjk O;fDrxr thou u”V gks tk;A mldh gesa ijokg ughaA ,d o”kZ ds fy;s 
vius O;fDrxr thou ds lkjs fopkj LFkfxr dj nhft;sA bl vflÄkjk ozr dks viukdj 
,d o”kZ ds fy, laU;klh cu tkb;sA vius izfr pkgs ftruk dBksj cuuk iM+s] mlds fy, 
rS;kj gks tkb;sA bl le; ?kj&ckj ;k èku&nkSyr dh fpUrk u gksA gesa viuk lkjk 
le;] lkjk è;ku] lkjh ‘kfDr blh dk;Z ij dsfUnzr djuk gSA vU; lHkh O;fDrxr ckrksa 
dks Hkqyk nhft;sA mudks eu ds }kj ds lehi er vkus nhft;sA ,slh n{krk j[kdj ge 
lHkh dks viwoZ ifjJe rFkk dk;Z djus ds fy, fl) jguk gksxkA*  

&¼ukxiqj 1942½ 
foHkktu vfUre lR; ugha % Jh xq#th 
 Hkkjr foHkktu ds lEcUèk esa cksyrs le; Jh xq#th ds eq[k ls ckj&ckj mudh 
O;Fkk] osnuk O;Dr gksrh FkhA foHkktu oLrqfLFkfr cu pqdk Fkk fdUrq Jh xq#th us mls 
^vafre lR;* dnkfi ugha ekukA v[k.M ekr`Hkwfe gh lnSo mudh mikL; nsork jghA 
ekr`Hkwfe dh [kafMr izfrek iqu% v[k.M cukus dk LoIu izR;sd ns’kHkDr ds ân; esa iyrk 
jgs] bl lUnHkZ esa ,d ?kVuk dkQh mn~cksèkd gSA 1955 esa tc ije iwtuh; Jh xq#th 
ls iwT; istkoj eBkèkh’k Jh fo’os’krhFkZ Lokeh th us ,d iz’u iwNk] ^Hkkjr D;k fQj 
dHkh v[k.M gksxk\* Jh xq#th us rRdky mÙkj ds :i esa & 

^xaxs p ;equs pSo xksnkofj ljLofrA 
ueZns flaèkq dkosfj tysfLeu~ lfUufèka dq#AA* 

 ‘yksd dgk vkSj dgk ^fd ge viuh flaèkq unh dks ugha Hkwy ldrsA Lokeh th ds 
vxys iz’u ij fd ;g dSls gksxk\ Jh xq#th us mÙkj fn;k fd fgUnqqvksa ds vlaxBu o 



nqcZyrk ds dkj.k gh foHkktu gqvkA ml dkj.k dks nwj djus ls ns’k fQj ls v[k.M gks 
ldsxkA* 
vkjke ls la?k dk;Z gksxk & ;g Hkwy 
 izkr% 6 cts lHkh xVuk;dksa dks cqyk;k x;k FkkA la[;k 500 FkhA 20&25 feuV 
ds Hkk”k.k esa Jh xq#th us dgk fd] ^Lo;alsod nsjh ls vk;s] blfy;s dk;Zdze nsjh ls ‘kq# 
gks jgk gSA lqLrh] f<ykbZ thou dks ‘kksHkk nsus okyh ckrsa gSa D;k\ vkjke ls dke djus 
ls D;k gksxk\* 
 ^^vius xV ds Lo;alsodksa ls vlhe Lusg ls fe=rk izLFkkfir djds gh muds 
thou esa ifjorZu ykuk vkSj mUgsa ekxZn’kZu djuk vkidks laHko gksxkA muls nwj jg dj 
;g dSls gks ldsxk\ dksbZ O;fDr cM+s m¡ps edku ij [kM+k jg dj] lM+d ij py jgs 
yksxksa dks ns[ksa rks mls yxsxk fd cgqr ls yksx y{;ghu gksdj ?kwe jgs gSaA u tkus muds 
ik¡o dgk¡ iM+rs gSa vkSj os fdèkj ns[krs gSaA brus nwj ls ns[kdj mudk ekxZn’kZu djuk rks 
vlaHko gh gSA** ^^ets ls] vkjke ls] la?k dk dke dj ikus dh dYiuk cu xbZ gks] rks 
;g Hkwy gksxhA** 
fu”Bkoku lPpfj= cusa & 
26 twu- 58] enzkl 
 enzkl esa fo|kfFkZ;ksa dk dk;Zdze FkkA f’k{kk ds fo”k; esa Jh xq#th cksy jgs FksA 
^f’k{kk dk vFkZ dsoy i<+uk vkSj fy[kuk bruk gh ugha gksrkA f’k{kk izkfIr dk LokHkkfod 
ifj.kke gksuk pkfg;s] vius jk"Vª~ ds ckjs esa J)k dh tkx`fr vkSj vius drZO; dk cksèkA 
f’k{kk izkfIr ls ;fn euq”; jk"Vª~HkDr ugha gksrk rks og f’k{kk ugha gSA mls dsoy v{kjKku 
Hkys gh ge dgsaA lgh vFkZ esa ge lekt dks lqf’kf{kr djuk pkgrs gSaA viuh ‘kk[kk ds 
dk;Zdzeksa ds }kjk ;g gksrk gSA gesa ,sls Lo;alsod feyrs gSa] tks i<+s fy[ks rks ugha gSa] 
ijarq lqf’kf{kr vo’; curs gSaA 
 ^,d dk;ZdrkZ dk eq>s Lej.k gksrk gSA xzkeh.k {ks= esa jgusokyk og Lo;alsod 
11&12 la?k ‘kk[kvksa dk lapkyu djrk FkkA viuk Lo;a dk uke fy[kuk Hkh og ugha 
tkurk Fkk ijarq lekt esa izR;sd ds lkFk mlds vkReh;rk ds lacaèk FksA lekt ds izfr 
vius drZO; dk cksèk djkdj dk;Z dh izsj.kk og vusd Lo;alsodksa dks nsrk FkkA blls 
ml {ks= esa ml dk;ZdrkZ dk ncnck FkkA mlls ckrphr djds gh ml xzke esa vU; 
lkoZtfud dk;ZØe Hkh djuk mfpr jgsxk] ,slk yksxksa dks yxrk FkkA bruk fo’oklik= 
og cu x;k FkkA pquko ds fnuksa esa usrk yksx ml xzke esa tkdj Hkk”k.k ugha dj ldrs 
FksA usrk us yksxksa ls iwNkA bl dk;ZdrkZ ij] og vi<+ gksrs gq, Hkh vki yksx bruk 
fo’okl djrs gks\ yksxksa us dgk fd og Hkys gh vi<+ gks] ijarq gekjs fgr dh gh lksaprk 
gSA mlds dkj.k xk¡o esa lc yksx ,d ân; gksdj lHkh dke djrs gSaA mldk 
pkfj«;&’khy mTtoy gSA blh dkj.k gekjk ml ij fo’okl gSA usrk us og lc lquus 



ds i’pkr~ bl la?k dk;ZdrkZ ls ckrphr dhA pquko ls ?k`.kk D;ksa djrs gks\ gesa cksyus 
nsus esa vkidks D;k d”V gksaxs] ,slk iwNus ij ml dk;ZdrkZ us dgk] HkkbZ! pquko ds 
Hkk”k.kksa esa vki ,d nwljs ds izfr ?k`.kk dh Hkkouk gh rks cksyrs gksA ftlls vkilh }s”k 
c<+s] ,sls Hkk”k.kksa ls xk¡o dk D;k fgr gksxk\ mlds lhèks ijarq ân; dh ‘kq)rk ls dgs 
‘kCnksa dks lqudj ml usrk us mÙkj u nsus esa gh viuh HkykbZ eku yh vkSj og okil 
ykSV x;kA* 
 Jh xq#th us dgk ^ml dk;ZdrkZ dk eq>s Lej.k gSA dSlk fu”Bkoku lPpfj= 
dk;ZdrkZ gS og!* 
dsoy jk"Vª~HkfDr 
 iatkc izkUr esa izokl djrs le; lksuhir esa ,d ;qok Lo;alsod us Hkkokos’k esa 
^iwtuh; xq#th vej jgsA* ,slh ?kks”k.kk dj nhA ^jk"Vª~h; Lo;alsod la?k vej jgsA* ;g 
Hkh ?kks”k.kk dj nhA Jh xq#th us mlh le; jksd dj dgk fd] ^fdlh O;fDr ;k laxBu 
ds ckjs es ,slh ?kks”k.kk u djsa] D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr gks ;k laxBu] vej ugha gSA dsoy 
viuk jk"Vª~ gh fpjthoh gSA blfy;s ^Hkkjr ekrk dh t;* ;gh gekjh ,dek= ?kks”k.kk 
jguh pkfg;sA* fdlh O;fDr ;k laLFkk dh ughaA* dsoy jk"Vª~ dh vO;fHkpkjh HkfDr 
mRdVrk ls djus dh mudh ,dek= vkdk¡{kk FkhA  
;qodksa dks vkokgu  
 vusdksa Hkk”k.kksa esa Jh xq#th us ;qodksa dk mRlkg c<+krs gq;s mudk vkOkkgu fd;k 
fd ^^ge viuh lEiw.kZ ‘kfDr ls ns’kHkfDr dh ;g T;ksfr txk,¡A mls ns’kO;kih o iz[kj 
cuk;saA ml izdk’k esa lEiw.kZ vKkukUÄdkj yqIr gks tk,xkA og izdk’k nqfu;k dh leLr 
vklqjh ‘kfDr;ksa dks pqukSrh nsxk] n`<+ uhao ij vts; [kM+k jgsxk vkSj lEiw.kZ nqfu;k dks 
fl) dj nsxk fd ge bl Js”B jk"Vª~ ds lqiq= gSaA dsoy blh ekxZ ls ge lQy gks 
ldrs gSaA** 
 ^^dk;Z dks djus dk fu’p; djks] yksxksa ds ikl tkvks] muls lEidZ LFkkfir djks 
vkSj ,slk n`<+ laxBu cukvks] tks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Hkh vfMx jgsA daèks ls daèkk 
yxkdj dke djksA vkxs c<+ks] c<+rs gh jgksA le; O;FkZ u”V er djksA O;fDr&O;fDr dks 
lqlaxfBr djks vkSj laxBu ls jk"Vª~ fuekZ.k djksA vkiesa ;qodksfpr mRlkg] lkglo`fÙk] 
ladVksa ls yM+us vkSj lQyrk izkIr djus dh ‘kfDr gSA c<+rs tkvks] Hkfo”; mTToy gSA** 
dk;Z vkSj LokLF; & 
 ^la?k dk;Z esa ifjJeiwoZad tqVuk gS rks d”V lguk gh iM+sxkA ifjJe esa ;fn 
viuk ‘kjhj l{ke ugha jgk FkksM+h cgqr nkSM+&èkwi esa VwVus yxrk gS rks ftl egku dk;Z 
dh dYiuk ysdj ge pys gSa] og iw.kZa ugha gksxkA blfy, ‘kjhj LoLFk vkSj ‘kfDrlEiUu 
cukuk pkfg,A* ;g mudk ;qodksa dks fuR; dk dguk jgrk FkkA 



 mUgksaus dgk ^^eSa dbZ o”kkZs ls vius cUÄqvksa ls dg jgk gw¡ fd vfÄd ugh 
de&ls&de iPphl lw;ZueLdkj jkst djksA fdlh ls ijke’kZ dj] tks vius ‘kjhj ds fy, 
vuqdwy gks] ,sls nks pkj vklu djksA ik¡p feuV cSBdj nh?kZ ‘okl yks rks ‘kjhj esa 
vko’;d bruh ‘kfDr] psrukLQwfrZ] dHkh u Fkdus dh {kerk] vius vUnj vk;sxhA** 
 ^^vktdy r#.kkbZ esa vius ‘kjhj dks L=S.k Hkkouk ls lq’kksfHkr djus ds fy, 
ftruk le; yxrk gS mldk ‘krka’k Hkh ;fn ‘kjhj dks LoLFk cukus esa yxk,¡ rks cyoku 
cuk tk ldrk gSA fQj Hkh dgk ;g tkrk gSa fd gekjs ikl le; ughaA** 
 ^^vius thou dk esjk Lor%dk vuqHko gSA vkt dgus dh vko’;drk blfy, 
gqbZ fd esjs ‘kjhj dk fgLlk dqN fnuksa iwoZ gekjs MkDVjksa us feydj dkV MkykA blds 
dkj.k vHkh nks o”kZ ls eSa lw;ZueLdkj ugha dj ik jgk g¡a¡wA vU;Fkk mlds igys eSa djrk 
FkkA ;kus esjh vk;q ds 65 osa o”kZ rd ;g lc pkyw FkkA vkidks irk gS fd brus o”kksZ 
ls eSa ?kwe jgk gW¡wA vktdy rks esjh ns[kHkky vius lkFkh dk;ZdrkZ dqN vfèkd djrs gSaA 
ijUrq eSa igys xk¡o&xk¡o iSny ?kwek g¡wA eksVj feyh] cSyxkM+h feyh] vU;Fkk lkbfdy] 
iSny vkSj dHkh nkSM+dj tkuk vkuk eSaus fd;k gSA lcsjs] jkr] tc Hkkstu feyk vFkok 
ugha Hkh feyk] ,slk le; fcrk;kA fQj Hkh eSa vkids lkeus thfor g¡w vkSj lc izokl 
fQj ls dj jgk g¡wA ftl vk;q esa yksx Fkddj dgus yxrs gSa fd gekjk rk#.; lekIr 
gks x;k] mlesa eSa iwjh rjg mRlkg ls dk;Zjr g¡wA bldk dkj.k bruk gh gS fd cpiu ls 
eSaus O;k;ke fd;kA r#.kkbZ esa] iwoZ rk#.; esa vkSj vHkh rd O;k;ke pyrk jgkA O;k;ke 
dk bruk ykHk eq>s gqvkA blfy, lkspuk pkfg, fd lc ifjfLFkfr;ksa ls VDdj ysusokyk 
‘kjhj ge izkIr djsaA** 
ekul dh izsj.kk & 
 vius thou dk vuqHko crkrs gq, Jh xq#th dgrs gSa]^^xksLokeh rqylhnkl jfpr 
Jh jkepfjrekul ij esjk cM+k izse gSA mldk dkj.k ;g gS fd eqxyksa ds vkrad ds 
dkj.k tc ,slk yx jgk Fkk fd fgUnw dk fouk’k gksxk] yksxksa dk ÄeZ vkSj laLd`fr ds 
mnkj rÙoksa ij ls fo’okl mB jgk Fkk] rc ,sls ladV ds dky esa bl xzUFk us vkLFkk 
vkSj fo’okl dks cy fn;kA lekt esa fo’okl mRiUu djus dk cgqr Js”B dk;Z bl xzUFk 
us fd;k vkSj fgUnw thou dks cpk dj j[kkA** 
 ^^esjh ekr`Hkk”kk fgUnh ugha gS] fQj Hkh tc eSa fefMy Ldwy esa i<+rk Fkk] esjh 
fgUnh iqLrd esa jkepfjrekul ds dqN va’k FksA eq>s os va’k cgqr vPNs yxs A eSaus 
lEiw.kZ jkepfjrekul i<+kA mlds vusd va’k Hkh daBLFk dj fy;sA ijUrq vktdy 
dkWyst ds fo|kFkhZ Hkh bl Js”B xzUFk ls vifjfpr feyrs gSaA ,d ckj eSa mRrj izns’k ds 
nkSjs ij x;k FkkA mu fnuksa ^fgUnh pkfg,] vaxzsth ugha* vkUnksyu py jgk FkkA dkyst ds 
fo|kfFkZ;ksa dh cSBd esa eSaus iwNk & xzke xzke esa ftldk fuR; ikB pyrk gS og xksLokeh 
rqylhnkl dk jkepfjrekul fdlh us i<+k gSA dsoy iUnzg izfr’kr fo|kfFkZ;ksa us dgk fd 



mUgksaus i<+k gSA rc eSaus mUgsa dgk fd ;g dSlk fgUnh izse gSA ^vaxzsth fojksèk] fgUnh izse* 
ugha cu ldrkA** 
lfØ;rk pkfg, & 
 lnSo rk#.; dk;e jgs oSlk og jg ldrk gS & bl rF; dk izfriknu djrs 
gq;s] mUgksaus dgk]^^‘kk[kk tkdj ;g è;ku j[ksa fd vius dks cq<+kik ugha vk;k gSA 
egkHkkjr ;qèn ds le; vtqZu tc ;qok Fkk] rc mldh vk;q 75 o”kZ dh FkhA ‘kjhj ds 
mRlkg dk mi;ksx djsaA O;k;ke djsa] [ksysa] eu dh xzafFk rksMsa+A nwljs ds lkFk lkeatL; gks 
lds bl izdkj dk okrkoj.k fuekZ.k djus dk iz;kl djsaA fdUrq vktdy O;k;ke ds izfr 
v#fp gksrh tk jgh gSA egkjk"Vª~ dh ckr gSA crkrs gSa fd Lora=rk ds vkUnksyu esa ,d 
;qod tsy esa FkkA og jkst lqcg mBdj lw;ZueLdkj yxkrk FkkA ;g ns[kdj ,d cM+s 
dk¡xzslh usrk us mls lw;ZueLdkj yxkus ls euk fd;kA mlds iwNus ij mUgksaus crk;k fd 
;g Hkh ,d izdkj dh fgalk gSA rqe ‘kfDr dh mikluk djrs gks mlls nwljs ds eu esa 
Hk; mRiUu gksrk gSA fdlh ds eu eas Hk; mRiUu djuk fgalk gSA ‘kkjhfjd cy ls nwljs 
dks Hk; yxrk gS] blfy, ‘kkjhfjd cy ugha gksuk pkfg,] bl izdkj dh fod`r Hkkouk Hkh 
gSA 
 ^^jked`”.k ijegal ds ‘kjhj R;kxus ds i’pkr~ lc xq#HkkbZ fdjk;s dk ,d edku 
ysdj mlesa mikluk djus yxsA Jhjked`”.k ds leku gh Hkko&lekfèk dh fLFkfr dh udy 
djus ds fy, dbZ xq#caÄq vk¡lw cgkrs cSBs jgrsA vk¡lw cgkuk rks dfBu dke gS ugha] 
tjk iz;Ru djus ij vk¡lw vk ldrs gSaA Lokeh foosdkuUn th dks mudk jksuk ilan ugha 
FkkA mUgksaus iwNk] ^rqe jksrs D;ksa gks\ mu yksxksa us dgk] ^;g Hkko&lekfÄ ds vkuankJq gSaA* 
bl ij Lokeh th us dgk ^;g <ksaxckth can djksA Jh jked`”.k ds leku u rks geesa 
riL;k gS] u R;kx gS] u gh Hkko gSaA eSa ;g lc ugh pyus n¡waaaaaaaaaaaaxkA riL;k djks] ‘kjhj dks 
‘kfDrlaiUu djksA cyoku~ cuksA eq>s jksus okys laU;klh ugha pkfg,A* Lokeh jkenkl us Hkh 
,slk gh dgk gS & ^viuh VDdj yxus ls pV~Vku VwV tk,] ,slk dBksj ‘kjhj pkfg,A* 
vius Lo;alsodksa dks Hkh blh rjg piy] mRlkgiw.kZ] cyoku~] rstLoh] mRd`”V ‘kjhj 
cukuk gS] tks fdlh Hkh izdkj ds ifjJe dks djus ls ihNs u gVsA** 
vius iSjksa ij dqYgkM+h ekj yh 
 thou esa izfrc)rk pkfg,] ;g vkxzg j[krs gq, Jh xq#th us dgk]^^lkeatL; 
cSBkus ds fy, nwljs dks tks ilan u gks] mls NksM+uk iM+rk gS] ijarq D;k NksM+uk vkSj 
fdruk NksM+uk & bldh ,d lhek gksrh gSA exj ;g lkeatL; cSBkuk gekjs usrkvksa ij 
bl rjg gkoh gqvk fd os ckdh lkjh ckrsa Hkwy x,A ;gk¡ rd fd jk"Vª~fgr dks Hkh ,d 
vksj j[kus esa mUgsa dksbZ ladksp ugha gqvkA gkyk¡fd mUgksaus ns’k dh Lora=rk&izkfIr ds fy, 
gh ;g lc fd;k FkkA fdarq ftldh vkSj ftlds fy, Lora=rk ysuh Fkh] mls gh Hkqyk 
fn;kA oansekrje~ dks NksM+k] ÄeZ dh ckr djuk NksM+k] Hkwrdky dk foLej.k dj vfLerk 



rd dks HkwysA vius gh ns’k esa fgUnw dk uke ysuk vksj mlds fgr dh ckr djuk 
vijkèk gks x;kA ;gk¡ rd fd viuh Hkwfe dk foHkktu vkSj ftls ekrk dgdj iwtrs gSa] 
ml xk; dh gR;k gksuk Hkh Lohdkj fd;kA fganw efgykvksa dh voekuuk gksus ij mudks 
fdlh izdkj dk ekufld d”V ugha gksrkA** 
 ^^dksbZ izfrc)rk u jgus dk ifj.kke ;g gqvk fd thou esa uSfrd ewY;ksa dk 
vHkko gqvk vkSj pkjksa vksj LokFkZ dk cksyckyk c<+rk x;kA èku vkSj lÙkk dk egÙo 
c<+rk x;kA lekt dks fn’kk nsus okyh lkjh laLFkk,¡ iz;RuiwoZd rksM+ nh xb±A nq%[k dh 
ckr ;g gS fd bl ckr dk vglkl Hkh ugha gS fd gekjk cgqr vfu”V gks x;k gSA 
fo’ks”kdj i<+s&fy[ks yksx rks bl foLej.k dks gh viuh izxfr’khyrk le> jgs gSaA ^fganw* 
dgrs gh og fcpdrk gS] tSls fganw gksuk vijkèk gksA vius Lo;a ds ckjs esa bruk foHkze] 
vius lekt ds izfr bruh ghu Hkkouk fo’o esa vU;= dgha ns[kus dks ugha feysxhA** 
la?k dk;Z dc rd djuk gS\ 
 ^vius vusd dk;ZdrkZ ;g iz’u iw¡Nrs gSa fd fdrus fnu rd ;g dke djuk 
iM+sxk\ bldh dksbZ e;kZnk gS D;k\ esjh n`f”V ls ;g iz’u fofp= gSA chekj gksus ij yksx 
oS| dks fn[kkus tkrs gSaA vkS”kfÄ nsus ij oS| ls ;g iwNk fd fdrus fnu vkS”kfèk ysuh 
iM+sxh\ rks oS| ;gh dgsxk fd LoLFk gksus rd yksA rqEgkjk LokLF; ckj&ckj [kjkc gksus 
okyk gks rks tUe Hkj yksA ge yksxksa us tc dk;Z djus dk ladYi fy;k] rc ;g dgk 
Fkk D;k fd eSa la?kdk;Z brus fnu rd d#¡xk\ geus fujarj] thouHkj] vafre lkal rd 
dk;Z djrs jgus dk ladYi fd;k gSA fdarq vktdy eu dk fu;a=.k de gks tkus ds 
dkj.k] yxdj ,d dke djus dh izo`fÙk de gks xbZ gSA dksbZ dke pkj fnu djds NksM+ 
nsaxs] fQj nwljk dqN djsaxsA Variety is the spice of life dk cksyckyk gSA mUgsa thou esa vkuan 
rHkh vkrk gS] tc cny gksrk jgsA 
caèkuksa ls Hk; u ekus 
 ^^o”kkZ dk ikuh igkM+ksa ij iM+rk gS vkSj lkjk dk lkjk cg tkrk gSA mls ,sls gh 
tkus fn;k rks mldk dksbZ mi;ksx ugha gks ldsxkA ;fn ml cgrs ikuh dks ck¡èk cukdj 
jksd dj cM+s tyk’k; esa ,d= dj ysrs gSa] rc mldk mi;ksx fctyh cukus o [ksrh 
vkfn ds fy, fd;k tk ldsxk vkSj gekjk thou lq[kiw.kZ gks ldsxkA ;g lc caèku ds 
dkj.k laHko gks ikrk gSA caèku ls eqfDr ds dkj.k ughaA c¡èks gq, ikuh dks Hkh lqO;oLFkk 
ls NksM+uk iM+rk gSA pkgs tSlk NksM+ nsus ij og fouk’k dk dkj.k curk gSA tc ge 
jk"Vª~ dh lkèkuk djus fudys gSa] rc caèku rks vk,axs ghA caèkuksa ls cp ugha ldrsA 
blfy, ckr caÄuksa ls eqfDr dh ugha] caèkuksa ls Hk; u ekuus dh ckr gh ;ksX; gSA** 
lekt dk _.k pqdkuk gS & 
 euq”; us lekt ds _.k dks dHkh ugha Hkwyuk pkfg,] ;g Jh xq#th ds mn~cksèku 
dk lkj jgrk FkkA ^^lekt ds dkj.k gh O;fDr dks izfr”Bk] lqfoèkk o laj{k.k izkIr gksrk 



gSA lekt ds vius ij vxf.kr midkj gSaA ijarq midkj xzg.k djuk _.k ysus ds leku 
gSA _.k ysrs jguk] ijarq mls pqdkuk ugha & ;g Hknz iq#”k dk y{k.k ugha gksrkA vius 
ÄeZ’kkL= esa dgk x;k gS fd euq”; dks _.keqDr gksdj jguk pkfg,A mlds fy, lrr~ 
iz;Ru djrs jguk pkfg,A vius iwoZtksa us _.k ds rhu izdkj crk, gSaA ,d gS nso_.k & 
nsorkvksa dk _.kA blds dkj.k vius dks laxVxzLr txr~ esa thou pykuk laHko gksrk 
gSA ok;q esa ‘oklksPNokl dj ldrs gSa] ty feyrk gS] ‘kjhj dks thfor j[kus ds fy, 
fHkUu&fHkUu izdkj ds lkèku miyCèk gksrs gSaA ;g ge ij nsorkvksa dh d`ik gSA fQj] 
viuk tUe euq”; ;ksfu esa gqvkA vius iwoZtksa ds iq.; deksZ ls vkSj oa’k&ijaijk esa 
mRiUu gksus ds dkj.k iwoZtksa dk Js”B _.k vius mij gSA vius lekt ds Js”B iq#”kksa us 
Kku dk HkaMkj rS;kj djds j[kkA cM+s lw{en’khZ vrhafnz; nz”Vk yksxksa us l`f”V dk fparu 
dj Kku&foKku ds {ks= esa vusd izdkj dh miyfCèk;k¡aaaaaaaaaa vius lkeus j[khaA oa’k&ijaijk ls 
Kku dk og HkaMkj vius dks izkIr gqvk gSA mldks xzg.k djuk] mldk mi;ksx djuk] 
mldk laoÄZu djuk viuk drZO; gSA blfy, mudk vius ij _.k gSA bl izdkj 
nso&_.k] _f”k&_.k vkSj fir` _.k vius ;gk¡ crk, x, gSa vkSj dgk x;k gS fd bu 
_.kksa ls eqDr gksus dk iz;Ru djuk pkfg,A D;k&D;k djuk gS & ;g Hkh vius iwoZtksa us 
crk;k gSA 
 ^^bl y{; dks ikus gsrq mfpr okrkoj.k] lekt O;oLFkk ds fuekZ.k ls gh gks 
ldrk gS] tgk¡ O;fDr viuh {kerk o ‘kfDr ds vuq:i Lo;a dk fodkl dj ldrk gSA 
;fn O;fDr fparkxzflr gks] viuh nSuafnu vko’;drkvksa ds izfr fpafrr gks] rks LokHkkfod 
:i ls fodflr ugha gks ldrkA orZeku esa f’kf{kr yksx Hkh viuh futh vko’;drkvksa 
dh vkiwfrZ ds fy, vkthou O;Lr jgrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa vafre y{;izkfIr vlaHko 
gSA** 
 ^^bl izdkj dh lekt jpuk ,d fnu esa rks gksus ls jghA fdarq orZeku esa vusd 
vkn’kZ ,oa fopkj ,d nwljs esa my> x, gSa ftls ^izfrLièkkZ* dgk tk ldrk gSA ,slh 
fLFkfr esa ge lc bl fopkjèkkjk dks] fd ^iqjkuk lc R;kT; gS* NksM+ nsa rFkk bls oSKkfud 
vkèkkj ;k n`f”Vdks.k ls ns[ksaA izFke ge vius ns’k ds ckjs esa lkspsa ,oa Bksl vkèkkj ij 
lqlaLdkfjr] lqO;ofLFkr jk"Vª~ dk xBu djsa] ftlls jk"Vª~h; Hkkouk dk izlkj gksA bl ns’k 
esa ,slk lekt gS] tks bl èkjrh dks viuh ek¡ ekurk gSA mldh fo’ks”k thou&i)fr gS] 
leku vfèk”Bku gSa] leku n’kZu gS ,oa leku vkdk¡{kk,¡ gSaA bl lekt dks ^jk"Vª~h; 
lekt* dh laKk nh tk ldrh gSA eSaus ;gk¡ ns’k dh O;k[;k] tks vkèkqfud lekt ‘kkfL=;ksa 
}kjk iznÙk gS] nh gSA bl lR; ds foLej.k ds dkj.k gh vkt rd vusd vkink,¡ vkbZa 
gSaA ns’k ds foHkktu ls cM+h ijkt; vkSj D;k gks ldrh gS\ vkt d’ehj ds lacaèk esa 
ge blh izdkj dk ekul cukdj cSBs gSaA bldk ,dek= dkj.k vius iqjkus bfrgkl dk 
foLej.k rFkk mls >qBykuk gSA 
ns’k fuekZ.k ds dk;Z esa yxsa 



 ^^esjh fo|kfFkZ;ksa ls izkFkZuk gS os fNUu&fofPNUu dYiukvksa esa u cgsaA bl ij 
Lora=rk ls fopkj djsaA eSa vki ij feF;k Lrqfr&lqeu ugha fc[ks#¡xkA vkidks ^ns’k ds 
LraHk* dgk tkrk gS] fdarq ns’k ,sls LraHkkas ij [kM+k ugha gksrkA vr,o eSa dsoy bruk gh 
dgw¡xk fd vki ns’k ds lsod cusa] iwjh ‘kfDr ls ns’k&fuekZ.k dk;Z esa yxsaA dsoy ogh 
jk"Vª~ izxfr esa vxz.kh gksrk gS] tgk¡ dh ;qok’kfDr viuh {kerk dk ,d&,d d.k jk"Vª~ 
izxfr esa vxz.kh gksrk gS] tgk¡ dh ;qok’kfDr viuh {kerk dk ,d&,d d.k jk"Vª~ dh 
izxfr ds fy, nk¡o ij yxkrh gSA eSa vkxzg djrk g¡w fd Lo;a] izflf)] laifÙk ,oa 
vfèkdkj dh vfHkyk”kk ns’k dh osnh ij U;ksNkoj djasA blh esa ns’k dh le`f)] Lo;a dk 
lkS[; ,oa lekt dk xkSjo gSA** 
 ^^thou esa Hkksxizo.krk dks R;kx] dsoy jk"Vª~fgrlkÄd] LokFkZ’kwU; Hkko Hkjdj ;g 
jk"Vª~ksRFkku dk;Z lQy djus dk lkgl vkt dk ;qod oxZ gh dj ldrk gSA vki rFkk 
vU; Nk=caèkq viuh bl Js”Brk dks igpkurs gh gSaA vr% l|fLFkfr esa tks vusdfoèk 
leL;k,¡ jk"Vª~ ds lEeq[k [kM+ha gSa] mUgsa u”V djus ds nkf;Ro dks fuHkkus ds fy, ;ksX;re 
cuus dk m|ksx vki lc feydj djsaA** 
fgUnw ds ukrs thus dh lkFkZdrk & 
 ,d le; dh ckr gSA Lo;alsodkas ds lkFk vukSipkfjd okrkZyki py jgk FkkA 
la?k ds fy, ge fuR; o uSfefÙkd dk;Zdze djrs gSaA nSuafnu ‘kk[kk esa tkrs gSa] Jh 
xq#nf{k.kk lefiZr djrs gSaA izpkjd ds thou dks Lohdkj djrs gSaA bl izdkj ds fopkj 
Lo;alsod O;Dr dj jgs FksA rc Jh xq#th us dgk] ^^la?k ds fy, vko’;d gS] blfy, 
ge dqN djrs gSa ;g dguk Bhd ughaA geus dqN Hkh fd;k ugha rks Hkh la?k dk dke 
c<+sxkA ^la?k ds fy, ge dqN djrs gSa]* bl fopkj esa nks”k gSA la?k dh nSuafnu ‘kk[kk esa 
tkuk] u;s&u;s nksLr tksM+dj Lo;alsodksa dh la[;k c<+kuk rFkk dk;Z ds fy, thouiq”i 
viZ.k djus esa gh thou dk lkQY; gSA vius ns’k esa fgUnw bl ukrs ls iq#”kkFkZ;qDr 
thou thus ds fy, og vko’;d gS] blfy, ge la?k dk dk;Z djrs gSa & ,slh èkkj.kk 
j[kus ls viuk thou fueZy o mnkÙk gksrk gSA Hkxoku~ dks vko’;d gS blfy, ge 
mldh iwtk ugha djrs & Hkxoku~ dks iwtu dh vko’;drk ughaA vko’;drk rks gekjh 
gSA la?k dk dk;Z ;g ekr`Hkwfe ds iwtu dk dk;Z gS] fo’kq) ns’kHkfDr dk dke gS] og 
viuk loZLo yxkdj djus eas gekjs fgUnw ds ukrs thus dh lkFkZdrk gS] ,slk lkspuk 
vfÄd ;ksX; gSA** 
i= }kjk ;qokvksa dks ekxZn’kZu 
 Jh xq#th ds ekxZn’kZu lkj :i esa bu ‘kCnksa esa izdV gksrk gS & 
 ^^fo|kfFkZ;ksa dks ckdh ds lekt ls i`Fkd oxZ ekuuk Bhd izrhr ugha gksrkA 
loZlkekU; turk ds xq.k&fo’ks”k gh ;qodksa esa izdV gksrs gSaA vifjiDo voLFkk] 
vuqHkoghurk rFkk o;lqyHk Hkkokos’k ds izkcY; ds QyLo#i muds fdz;kdyki vnE; 



mnzsd ds #i esa izdV gksrs gSaA vkt ds ;qodksa ij ln~orZu ds dksbZ Hkh laLdkj ugha fd, 
tkrsA mUgsa thou esa ,d izdkj dh vfLFkjrk ,oa vlqjf{krrk fn[kkbZ nsrh gSaA ifj.kke 
;g gqvk gS fd os grk’k gks x, gSaA ftlds fy, os viuh ‘kfDr;k¡ yxk,¡ vkSj ;Ru djas] 
,slk u rks dksbZ è;s; muds lkeus gS vkSj u turk esa rFkkdfFkr usrkvksa vFkok 
ekxZn’kZdksa dk dksbZ izsj.kknk;d vkn’kZ gh gSA ^x`g* uke dh laLFkk vkt iwjh rjg <g xbZ 
gSA ;s dqN dkj.k gSa] ftuds QyLo#i {kksHk] v’kkafr] mPNà[kyrk vkfn ckrsa mRiUu gksrh 
gSaA bUgha dks ge ;qodksa] vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa dh vuq’kklughurk dgrs gSaA** 
Jh enu yky [kqjkuk] iz;kx dks Jh xq#th fy[krs gSa & 
 ^^fo|kFkhZ thou esa cgqr mFky&iqFky gS] ;g LokHkkfod gSA Li”V è;s; rFkk rnFkZ 
leiZ.k dk fo’kq) Hkko u gksus ls] lkFk gh] pkjksa vksj dh vkanksyudkjh èoalkRed 
iz.kkfy;ksa esa ;kSou&lqyHk >qdko gks tkus ls thou vLr&O;Lr gksdj vkxs jk"Vª~ksi;ksxh 
gksus dh laHkkouk de gksrh tk jgh gSA blesa lcdks feydj lqèkkj djus dh ps”Vk djus 
dh vR;Ur vko’;drk gSA dsoy Nk=ksa dks mn~naM vkfn vi’kCnksa dk migkj nsuk Bhd 
ugha] ykHknk;h Hkh ughaA vki viuh ‘kfDr yxkdj iz;Ru djas] Jh izHkqd`ik vkidk lkFk 
nsxhA** 
f’k{kk dk y{; & 
 Jh izdk’k voLFkh] lsdzsVjh] y[kuÅ fo’ofo|ky; Nk= la?k] dks if=dk izdk’ku 
ds volj ij fy[ks i= esa dgk & ^^viuh jk"Vª~ ijaEijk esa ^dYpj* esa ‘kqfprk lEiUu] 
‘khy lEiUu] pkfj«;&lEiUu] fu%LokFkZ thou cukuk rFkk O;fDr dk Lo:i lqLi”V dj 
fo’okRed lR; ls rknkRE; dh vuqHkwfr djus ds ekxZ ij fujUrj c<+rs jguk ;s xq.k 
loZJs”B ekus x;s gSa---- 
 bl n`f”V ls Hkkjrh; y{;&ewyxzkgh ijeksUufr dh vksj vxzlj cuus dh ;ksX;rk 
O;fDrek= esa fuekZ.k djuk gSA f’k{kk o rnqRiUu laLd`fr blh fn’kk esa iz;Ru’khy jgsa] ;g 
viuk jk"Vª~h; vkn’kZ gSA 
 bl vkn’kZ dh vksj fo|kFkhZ rFkk vè;kid nksuksa dk è;ku vkd`”V djus ds ;ksX; 
vkidk ;g fo’ks”kkad cus] ;gh esjh bPNk gSA** 
fo|kfFkZ;ksa dk thou jk"Vª~ lefiZr gks & 
eqacbZ ds MkW- ekèko ijGdj dks fy[krs gSa&  
 ^vf[ky Hkkjrh; fo|kFkhZ ifj”kn~ dk dk;Z O;ofLFkr pysA fo|kFkhZ cUèkqvksa esa 
KkuksiktZu] cyksiktZu] ‘kqèn pfj=ksiktZu dh rhoz vkdk¡{kk tkxzr gksA lLrh yksdfiz;rk 
fnykus okys fujFkZd vkUnksyuksa ls ?k`.kk iSnk gksrh gSA vr% jk”Vªfparu] rFkk mlds fo’kq) 
Lo:i dk lk{kkRdkj gksA jk"Vª~kFkZ thus dk fu’p; mfnr gksdj og LFkk;h gksA lc izdkj 
dh O;fDrxr vkdk¡{kkvksa dk og fu’p;] izsj.kk lzksr vkSj fu;ked gksA bu lkjh ckrksa 



dh vksj mudk è;ku [khapdj bUgha ckrksa esa os jl ysaxs] fu;ked gksA ,slk iz;Ru djsaA 
a20&7&62  & ewy ejkBh ls vuqokn 

fons’kksa esa Hkkjr dk eku c<+k;sa & 
Jh osn izdk’k uank] fnYyh] 28@6@60- 
 --------^^uohu ;qx esa Jher~ Lokeh foosdkuUn th us ftl uxj esa Hkkjr dk 
fo’o fot;h ÄeZèot loZizFke Qgjk;k vkSj txr~ dks ureLrd fd;k] mlh iq.;uxjh esa 
tk jgs gSaA Jh Lokeh th dk v[k.M lkeF;Z&lzksr vkids lkFk gS] bl izdkj fo’okl j[ksa 
vkSj lc izdkj ;’kLoh gksdj vk;saA Hkkjr dk eku c<+kus esa vkidk Hkh dqN va’k vo’; 
jgsxk] blh fo’okl ls pysaA Jh ijes’oj vkidks lQy djasxsA** 
fons’kh laLd`fr dk vUèkkuqdj.k u djas & 
ckcw HkkbZ vks>k uked baXyS.M esa i<+ jgs fo|kFkhZ dks i= & 
 ^^vkidh i<+kbZ Bhd pyrh gksxhA LokLF; dk è;ku j[kuk Hkh vko’;d gSA vius 
vusd ns’koklh fdlh u fdlh mn~ns’; ls ml ns’k esa gSaA mueas ls ftrus vfèkd gksa] 
mrus lc cUèkqvksa ls Lusg lEidZ izLFkkfir dj ,d nwljs dks vius ogk¡ ds okLrO; dk 
nkf;Ro le>krs jguk vko’;d gSA 
 vusd ckj eSa dqN euksO;Fkk ls lksaprk jgrk gw¡ fd viuk dksbZ cUèkq fons’k esa 
tkrk gS] rks ,slk jgu&lgu viukrk gS fd mldh jk"Vª~h; fo’ks”krk loZFkk yqIr gks tkrh 
gSA fopkjkfn dks Hkwy tkrk gSA vius jk"Vª~ ds oSf’k”V~; ds lacaèk esa dgus esa vleFkZ gksrk 
gSA ------jk"Vª~ ds vkn’kZ O;fDr rFkk mudk pfj= vkfn ckrksa dk è;ku u jgus ds 
QyLo#i] fons’kksa esa vius ns’k rFkk jk"Vª~ ds lacaèk esa vuknj mRiUu gksuk LokHkkfod gSA 
vius gh gkFkksa ls vius jk"Vª~ dk vuknj gksuk fdruk Dys’kdkjd gS] ;g dksbZ lksaprk gS 
D;k\ ------ viuh oSf’k”V~;iw.kZ Nki ml ns’k ds okfl;ksa ij iM+s] ,slk thou] pkfj«; 
,oa fopkjksa dh izxYHkrk izxV djus dh lfdz; mRlqdrk fuekZ.k djus dh vrho 
vko’;drk gSA ge ;kus fdlh if’peh ns’k dh fud`”V vuqdj.k dh izfrd`fr ek= gSa] 
,slh èkkj.kk u”V dj viuk Js”B oSf’k”V~;iw.kZ jk"Vª~h; thou gS] bldk Kku rFkk bl 
lacaèk esa vknj mRiUu gks] ,slk gh viuk ogk¡ dk okLrO; gksuk vko’;d gSA** 
ns’k ds fodkl esa Kku dk mi;ksx & 
Jh johUnz HkV~Vkpk;Z ¼i- teZuh&6@6@60½ 
 ^viuh i<+kbZ dh vksj è;ku dsfUnzr djsaA vius ;qodksa dks fons’kksa esa og Kku 
izkIr djuk pkfg;s] ftldk Lons’k esa fodkl ugha gqvk gSA og Kku lEiknu dj mUgsa 
‘kh?kz Lons’k ykSV vkuk pkfg;s] ftlls os vius ns’k dk fodkl fodflr ns’kksa ds leku 
dj ldsaA 



 dp&nso;kuh dh dFkk esa nsoksa ds xq# o`gLifr dk iq= dp] vlqjksa ds xq# 
‘kqØkpk;Z ds ikl lathouh fo|k lh[kus ds fy, x;k FkkA fo|k lEiknu dj tc dp 
nsoyksd ykSVus yxk rks ‘kqØkpk;Z dh iq=h nso;kuh us mlds lkFk fookg dh bPNk izxV 
dhA dp us mldh izkFkZuk Lohdkj ugha dh] D;ksafd og vlqj yksd esa fo|k lh[kus x;k 
Fkk u fd iRuh izkIr djusA* 
fu”dyad thou gks & 

lqJh oh-,l- jkty{eh nsoh & ¼fr#fp] 18@11@50
^ge lcdks viuk O;fDrxr thou rFkk lkekftd thou vkn’kZ cukus ds fy, 

dM+k ifjJe djuk pkfg,A fu”dyad pfj= ;g O;fDr dk lcls cM+k vyadkj gSA 
lkekftd thou esa fu%LokFkZo`fÙk jgsA egkiq#”kksa us ;gh dgk gSA* 
vkn’kZ fo|kFkhZ thou gks & 
lqJh mek oekZ& ¼tcyiqj] 16@12@50

^i<+kbZ dh vksj vkidk nqyZ{; gksuk mfpr ugha gSA mÙke dk;Z rks mlh ls gks 
ldrk gS] ftls viuh ftEesnkfj;k¡ Bhd izdkj ls le> esa vkrh gksaA dk;Z djrs le; 
ftuls lEidZ vkrk gS& ifjokj] iM+ksl] lgkè;k;h] ‘kkyk ds vfèkdkjh bu lcls mÙke 
O;ogkj dj thou ds bu lc igyqvksa esa vkn’kZ [kM+k djuk vko’;d gksrk gSA bl 
n`f”V ls vPNk fo|kFkhZ thou vko’;d gS] ;kus ijh{kk esa vPNh izdkj mÙkh.kZ gksuk vkSj 
rnFkZ fu;fer i<+kbZ djuk vko’;d gSA* 
LoLFk i=dkfjrk gks &
dq- bUnq ve`rk jaxLokeh & ¼dSfczt] baXyS.M] 14@8@63

^vki mPp vè;;u gsrq vesfjdk tk jgh gksA ogk¡ lQyrkiwoZd viuk vè;;u 
iw.kZ dj LoLFk i=dkfjrk esa rK gksdj vkosaxh] ,slh vis{kk gSA fuEu Js.kh dh i=dkfjrk 
& lekt ds fy, gkfudj fl) gks] bl lhek rd vius ns’k esa fo|eku gSA bl 
egÙoiw.kZ O;olk; esa dqN la;e vkSj foosd dh vko’;drk gSA* 
thou i<+ jgk g¡aw & 
Jh- d`”.kxksiky ekgs’ojh& ¼bUnkSj] 4@12@54

^vkids dkyst dh if=dk esa eSa izksRlkgu ;k mins’k ds :i esa dqN fy[kw¡] rks eSa 
Hkh vki lc cUèkqvksa tSlk ,d fo|kFkhZ gh g¡wA thou i<+ jgk gw¡A mlds y{; dks le> 
dj pyus ds ekxZ esa] ,d cgqr fucZy ifFkd] ekxZ dh lqxerk nqxZerk dk vH;klh & 
bruk gh eSa vius fo”k; esa dg ldrk gw¡A* 
 fo|ktZu djus dh lqO;oLFkk esa ;g n`<+ fu’p; djuk] thou dks QqyokM+h esa 
mNy dwn djus okyh frryh u ekudj vkReleiZ.k ls vejRo dh izkfIr dk ;g volj 
ijekRek us vius dks fn;k gS] ,slk le>dj vfr’kq)] ifo=] pkfj«;lEiUu] riLoh 



cudj ‘kq) jk"Vª~Kku ls ;qDr] mlds loZLokfiZr vuU; lsod cuus dh fnO; vkdk¡{kk ls 
ân; Hkjdj meax ls vkxs c<+uk ;gh ge lc vkt ds fo|ktZusPNq uo;qodksa dk 
thouksn~ns’; gksA Js”B egkuqHkkoksa ls lqus gq, vusd fopkjksa esa ls ;g ,d d.k vkidh 
lsok esa izLrqr gSA* 
ouoklh caèkqvksa ls fu”diV O;ogkj gks 

Jh euksgj jsM~Mh& ¼lfpo] ouoklh lsok izdYi] 18 vizSy 1968
^^jfo’kadj fo’ofo|ky; ds Nk=ksa }kjk ouoklh {ks= esa dk;Z djus gsrq vkius 

;kstuk cukbZ gS] ;g izlUurk dh ckr gSA ogk¡ ds vius caèkqvksa ls fu”diV Hkko ls 
feyuk] vius ukxjh thou ds vfHkeku dk vkHkkl Hkh u gks] lc izdkj ds vfu”V Hkko 
dks g`n; ls gVkdj O;ogkj djuk] O;ogkj esa d`f=erk u vkus nsuk] LokHkkfod :i ls 
vius lekt dh ,dkRerk izdV gks ,slk gh cksyuk&pkyuk] vkpj.k djuk] vFkkZr~ oU; 
{ks= esa vius fy, vifjfpr jgu&lgu fn[kkbZ nsus ij mlds izfr ?k`.kk vkfn nqHkkZoukvksa 
dks fdafprek= Hkh var%dj.k esa izJ; u nsuk] ,sls dqN iF; l¡Hkky dj dke djsa rks 
mÙke ;’k feysxk vkSj vki lc caèkq Js; ds Hkkxh cu ldsaxsA** 
 ^^xzh”ekodk’k esa izkjaHk fd;k dke ogha NksM+ nsuk Bhd ugha gksxkA vr% vkxs Hkh 
ekl esa ,d nks ckj] ,d&,d fnu fudkydj dqN caèkq ml {ks= esa tkrs jgsa vkSj 
uofufeZr vkReh; lacaèk n`<+rj djrs jgsa rks vfèkd ‘kksHkuh; gksxkA blds i’pkr~ Hkh 
dk;Z dSlk vkSj D;k djsa] bldk fopkj dj j[ksaA vkxs rnuq#i og pyk;k tk lds ,slh 
O;oLFkk djuk ykHknk;h gksxkA 
 vkidks mÙke ladYi ij vki lcdk vfHkuanu dj i= iw.kZ djrk g¡wA** 
thou dh lkFkZdrk 
Jh nÙkksiar dY;k.kdj& ¼iouh] fonHkZ½] 16 vDrwcj] 1958

^--vkius Lohdkj fd;k gqvk ozr ;Fkklk¡x iw.kZ djus dh ‘kfDr txUekrk dh d`ik 
ls vki dks izkIr gksA ozriwfrZ ds i’pkr~ vusd yksx vk’khokZn ,oa oj ek¡xrs gSaA J)k ds 
cy ds vuqlkj og izkIr gksrs Hkh gSaA lpeqp ^Kku oSjkX;flf)* ,oa mlds cy ij 
fujis{krk ls ^jk"Vª~* dks gh ijes’oj tkudj mldh ;FkkFkZ lsok djus dh bPNk] izsj.kk] 
cqf) ,oa ‘kfDr izkIr gksA bl ls thou lkFkZd gksxkA* (ewy ejkBh)  
fo’ofo|ky; dk okrkoj.k dSlk gks\ 
Jh izcksèk ckcw& ¼okjk.klh] 9 fnlacj 1958

^eSaus lekpkj&i=ksa esa i<+k fd cukjl fganw fo’ofo|ky; dk dk;Z vkaf’kd :i esa 
iqu% izkjaHk gqvk gSA fdUrq ifjp;&i=ksa dk caèku vPNh f’k{kk ds fy, v’kksHkuh; ,oa 
vLokLF;dj gSA bl okrkoj.k esa jgusokys fo|kfFkZ;ksa dks nkL;o`fÙk esa gh jgus ds fy, 
èkedk;k tk,xk ;k os lekt ds fy, iDds ?kksj vijkfèk;ksa ds :i esa vkxs vk,¡xsA tSlk 



dqN le; dkjkx`g esa jgus ls dSnh dBksj cudj funZ;h vijkÄh cu tkrk gS] oSlk gh 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk gks ldrk gSA gesa vk’kk gS fd ifjfLFkfr ‘kh?kz lqèkjsxh vkSj ln~fopkjksa 
dh fot; gksxhA* 
fo|krqj dk ladYi iw.kZ gks 
Jh ckyd`”.k ukbZd& ¼eqacbZ] 6 vxLr] 1962   
 ^^vfèkdkfèkd oSKkfud ,oa rkaf=d Kku izkIr djus ds gsrq vki vesfjdk tk jgs 
gSa] ;g Bhd gh gS] D;ksafd i`Foh ds ml Hkkx esa fuokl djusokys caèkqvksa us ml {ks= esa 
vfHkuanuh; izxfr dh gS] dj jgs gSa vkSj muds Kku dk] KkuizkfIr dh rhoz bPNk dks 
vius esa txkdj] mudh vè;;u’khyrk] m|ksxfiz;rk] vè;;olkf;rk ds xq.kksa dk vius esa 
vfoHkkZo dj ykHk mBkuk mfpr o vko’;d gSA vkids bl ladYi dks JhHkxoku~ iw.kZ 
djasA** 
fo|kFkhZ {ks= dk egÙo 
Jh v#.k lkBs& ¼dksydkrk] 10 vDrwcj] 1967

^^bl u, {ks= esa vkidk i;kZIr ifjp; gks pqdk gksxkA fo|kFkhZ {ks= dk vkidk 
iqjkuk vuqHko jgus ls bl {ks= esa dksydkrk ds fo|kFkhZ caèkqvksa dk è;ku vkanksyufiz;rk 
dh vksj ls eksM+dj Lo;a ds thou esa jk"Vª~ksi;ksxh xq.k ,oa Kku&laoèkZu djus dh vksj 
mudk eu eksM+sa ,oa mudk mi;ksx vius dk;Z dh vksj djk ysaA mlesa ls ‘kk[kk c<+sxh] 
f’k{k.k&laLFkkvksa dk okrkoj.k lqèkjsxk ,oa ml izkar dh ifjfLFkfr] tks vusdksa dks 
fparktud yxrh gS] mlesa ifjorZu gks ldsxkA og lc djus dh n`f”V ls vfÄdkfèkd 
Je djus ds fy, vkxs vkuk vko’;d gSA vfèkd ls vfèkd lg;ksxh izkIr djuk Hkh 
vko’;d gSA** 

ewy ejkBh

laLej.k 
ijh{kk ds Hkwr ls eqfDr 
 14 vizSy 1954 dks fnYyh esa fo|kFkhZ thou vkSj ijh{kk ds fo”k; esa ckr pyhA 
Jh xq#th us dgk & ^ijh{kk ds Hkwr ls yksxksa dks eqDr djuk pkfg,A ;g eu vkSj cqf) 
ds fodkl esa ckèkk gSA ,d ,slk fo|ky; pkfg,] tgk¡ thouksi;ksxh vko’;d ckrksa vkSj 
fo”k;ksa dk Kku nsdj fo|kfFkZ;ks dks NksM+ fn;k tk,A ftudks ukSdjh ugha djuh gS] mUgsa 

fy[kdj viuh fMxzh crkus dh Hkh t#jr ughaA*  
la?k % pfj= dk loksZÙke dkj[kkuk 



 ^la?k esa pkfj«; ds fdrkch ikB ugha fn, tkrsA ;gk¡ rks izR;{k ltho vkn’kZ gSaA 
pSrU; ;qDr] jk"Vª~kFkZ loZLo dk R;kx djusokyh] lkjh ‘kfDr yxkdj lekt dh lsok 
djusokyh ;g ,d cM+h ;kstuk gSA ;g ,d dkj[kkuk gSA eSa vkt ,d fo’ofo|ky; esa 
[kM+k gw¡A fo’ofo|ky; dsoy Kku nsrk gSA tks Kku pkfj«; ugha nsrk] og dpjs dh 
Vksdjh esa Qsadus ds yk;d gSA LokFkZ dks rqPN le>dj jk"Vª~ ds fy, loZLokiZ.k djus dh 
izo`fÙk ftl Kku ls mRiUu ugha gksrh] og Kku nsusokyh f’k{k.k&iz.kkyh O;FkZ gSA vkt 
ifjfLFkfr dfBu gS] ijarq fujk’kktud ugha gSA vkt f’k{kk xzg.k djusokys Nk= dy 
lekt esa dke djsaxsA dsoy ‘kCnksa ls ugha] rks viuh fu%LokFkZ lsok }kjk jk"Vª~h; pkfj«; 
ds izR;{k vkn’kZ lekt es [kM+s djsaxs] bl ,d vis{kk ls gh eSa vius fopkj vkids 
lEeq[k izxV dj jgk gw¡A* 
vfèkd egÙo ds iz’u 
 ^vius bl fo’kky ;qod leqnk; dks egku lekt&jpuk esa ;ksX; ,oa xq.koku 
ukxfjd fdl izdkj cuk;k tk,] ;gh vkt dh okLrfod leL;k gSA bl leL;k dk gy 
dsoy lrgh fopkj djus ls vFkok Åij&Åij ejge&iV~Vh djus ls ugha fudysxkA bu 
FkksFkh ckrksa dk dksbZ Hkh Bksl ifj.kke ugha fudysxkA mnkgj.kkFkZ & izLrqr iz’uekfydk esa 
‘kS{kf.kd laLFkk,¡] f’k{kd&fo|kFkhZ vuqikr] mudk ijLij lacaèk] Nk=kokl&O;oLFkk vkfn 
fo”k;ksa ij iz’u iwNs x, gSaA ;s lc ckrsa leL;k dh tM+ rd ugha igq¡prhA laLFkk,¡ dSls 
pyk;h tkrh gSa& bldh vis{kk os Á’u vfèkd egÙo ds gSa fd f’k{kk dk è;s; ,oa vk’k; 
D;k gS] xq.koÙkk dh n`f”V ls vè;kidksa dk rFkk oLrhx`g gkWLVy izeq[kksa dk Lrj D;k gS\ 
ns’k Hkj esa bu lcds vklikl dkSu lk okrkoj.k gS\ mudk fopkj gesa n{krkiwoZd djuk 
pkfg,A* 
n`’;&JO; lkèku 
 ^vkt f’k{kk ds {ks= esa n`’;&JO; lkèkuksa dk cM+k cksyckyk gSA og Bhd Hkh gSA 
i<+kus esa vkSj pfj=&xBu esa bu lkèkuksa ls cM+h lgk;rk gksrh gS] ijarq vkt bl ‘kfDr 
dk cM+k nq#i;ksx gks jgk gSA lekpkj&i=ksa esa] nhokjkas ij] ?kjksa ij ;k tgk¡ Hkh n`f”V iM+s] 
foKkiu gh fn[kkbZ nsrs gSaA jsfM;ks] èofuoÄZd ;a= rFkk VªkaftLVjksa ls Hkn~ns xkus dkuksa ij 
vk?kkr djrs jgrs gSaA ges’kk dksykgy epk jgrk gSA vk¡[kksa rFkk dkuksa dks ix&ix ij 
dze’k% mÙkstd fp=ksa ,oa xhrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;qodksa dk uSfrd ekul bu 
ckrksa ls fdruk dqjsnk tkrk gksxk] bldh lgt dYiuk dj ldrs gSaA* 
fopkj djus dh ekSfyd n`f”V 
 ^fopkj djus dh viuh i)fr gesa lqèkkjuh gksxhA gesa thou ds ewyHkwr rÙo 
izLFkkfir djus gksaxsA O;fDr rFkk jk"Vª~ ds thou dks ifjiw.kZ djusokys ewY;ksa dks gesa 
Lohdkjuk gksxkA ;gh le; dh ek¡x gSA blds vHkko esa gh fo|kfFkZ;ksa dh vuq’kklughurk 
ds lkFk] gekjs vU; lkekftd nks”kksa dh tM+sa lekbZ gqb± gSaA fo|kfFkZ;ksa dh bl 



vuq’kklughurk dh leL;k dks mlds O;kid lacaèkksa ls i`Fkd ekudj mldk mik; djus 
ds fy, nkSM+us ls gesa fdlh Hkh izdkj dk ykHk gksus okyk ugha gSA bl lqèkkj dks ;fn ge 
rRdky vkSj xaHkhjrk ds lkFk gkFk esa ugha ysrs gSa] rks vU; lrgh mik; fn[kkok ek= jg 
tk,¡xs] muls dksbZ Hkh ifj.kke fudyusokyk ugha gSA* 
vfgUnw Hkh fgUnw&thou fopkj lqusa 26 tuojh 69

dsjy ds izkar izpkjd Jh HkkLdjjko th us fo|kFkhZ {ks= esa izkjaHk gqÃ u;h 
;kstukvksa dh tkudkjh nhA vusd egkfo|ky;ksa esa vkSj fo’ks”kr% vfHk;kaf=dh egkfo|ky;ksa 
esa ^fgUnw ;qok laxBu* dk;Z ‘kq# gqvk gS] ;g Li”V djrs gq, mUgksaus dgk fd] mnkgj.k 
Lo#i fiNys o”kZ f=osUnze esa fo’ofo|ky;hu [ksydwn ds eSnku LVsfM;e ij Lokeh 
fpUe;kuUn th ds Hkk”k.k dk vk;kstu fd;k x;k FkkA ml le; gtkjksa fo|kFkhZ mifLFkr 
FksA* Jh xq#th us dgk fd] ^^,sls dk;Zdzeksa esa vfgUnw fo|kfFkZ;ksa dks Hkh fueaf=r fd;k 
tkuk pkfg;sA viuk fgUnw thou&fopkj lq;ksX; <ax ls lekt ds lEeq[k izfriknu djus 
okys oDrkvksa ds Hkk”k.k lquus vfgUnqvksa dks mifLFkr djus ls cgqr ykHk gksxkA vius 
laidZ esa vkdj fgUnw thou èkkjk dh izHkqrk ân;axe djuk vfgUnqvksa ds fy, vko’;d 
gSA** 
u;h ih<+h esa laLdkjksa dk vHkko 
 u;h ih<+h esa c<+ jgh lkaLd`frd voufr ij ckrphr ds flyflys esa %  
 Jh xq#th % ^^bZlkbZ f’k{kk laLFkkvksa esa Hksts tkus ls yM+ds mudh izkFkZuk lh[krs gSa] 
izkFkZuk ds lkFk bZlkbZ thou&i)fr dk Hkh muds eu ij vlj gksus yxrk gSA ijarq esjh 
f’kdk;r rks vius vuqdwy lksapus okys ekrk&firk ds ckjs esa gSA ge vius cPpksa dks ?kj 
esa dSlh f’k{kk nsrs gSa\ os jsfM;ks lqurs gSaA fp=iV ns[krs gSaA blh dkj.k ijaijkizkIr gekjs 
thoukn’kZ ls os Hkz”V gksus yxrs gSaA ;gk¡ rd gh Hkz”Vrk lhfer ugha jgrhA ,d ?kj dh 
cgw&ek¡ dk eq>s Lej.k gSA le>nkj gksdj Hkh og Hkkstux`g es vius NksVs cPps dks 
lqykus ds fy;s vHknz xhr dk xku dj jgh FkhA ;fn cPps vius ekrk&firk dk bl 
izdkj dk vf’k”V O;ogkj ns[ksa rc os D;ksa u mudk vuqlj.k djsa\** 
 ^^,sls ?kjksa esa cPps vius laLdkjksa esa ,oa thou i)fr esa fodflr ugha gks ikrsA 
ifj.kker% bZlkbZ fe’kufj;ksa ds cgdkos esa vk tkrs gSaA vkB ukS lky ds ,d yM+ds dk 
eq>s irk gSA NqfV~V;ksa esa og ?kj vk;k FkkA tUek”Veh dk ozr j[kks ,slk mlds ekrk&firk 
ds dgus ij yM+ds us ekrk&firk ls iwNk fd] ^^,sls O;fHkpkjh O;fDr dk tUefnu D;ksa 
eukrs gSa\ bZlk elhg dk tUefnu ge D;ksa u euk;sa\ D;k vkB ukS lky dk yM+dk 
vius ek¡&cki ls ,sls iz’u iwNus dh vki dYiuk Hkh dj ldrs gks\** 
 ^^tc ge NksVs Fks] ?kj dk okrkoj.k fHkUu FkkA ekrk ds lqLoj Lrks=ikB ls gekjh 
uhan lqcg [kqyrh FkhA esjh ek¡] fy[kuk i<+uk ugha tkurh FkhA viuh vk;q ds mÙkjkèkZ esa 
mldk nsoukxjh fyfi ls ifjp; gqvk vkSj os FkksM+k cgqr ejkBh i<+ ldrh FkhaA ijarq 



mls vusd Lrks= daBLFk FksA esjh vk;q lkr lky dh gksus rd bu Lrks=ksa dks lqudj gh 
vusd Lrks= eq>s daBLFk gks x;s FksA ?kj esa jkek;.k] egkHkkjr vkSj Hkxon~xhrk dk ikB 
pyrk FkkA ,sls okrkoj.k esa gekjs thou dk izkjafHkd fodkl gqvkA** 
laLdkjksa dh lgh fn’kk 
 iz’u % gekjs uo;qod rks lkaLd`frd fnokfy;kiu dh vksj c<+ jgs gSa] bls dSls 
jksdk tk;\ D;k gekjs lkèkq laU;klh dqN f’k{kk&laLFkk izkjaHk ugha dj ldrs gSa\ 
 Jh xq#th % os vo’; izkjaHk dj ldrs gSaA mÙkj izns’k vkSj vU; izns’kksa esa ,slh 

f’k{kk&laLFkk;ssa dke dj jgh gSaA ijarq mUgsa dsoy ,sfgd lsD;wyj f’k{kk nsus ds fy;s ckè; 
fd;k tk jgk gSA bu f’k{kk&laLFkkvksa esa dsoy ,sfgdrk dk okrkoj.k izksRlkfgr djuk 
vifjgk;Z fd;k tk jgk gSaA gekjh èkkfeZd laLFkk,¡ vusd gSa] ijarq mudk n`f”Vdks.k vfr 
fo’kky gSA ge pkgrs gSa fd jk"Vª~HkfDr ls izsfjr dke djuk mudh izFke vko’;drk gSA 
n`f”Vdks.k esa vksnk;Z ckn esa vkrk jgsxkA n`f”Vdks.k dks fo’kky cukuk dqN le; #d 
ldrk gSA 
izxfr D;k gS \ 
 Jh xq#th bykgkckn fo’ofo|ky; esa cqyk;s x;s FksA ml le; Jh xq#th us dgk 
Fkk fd ^izxfr D;k gS\ gj ,d xfr izxfr gS\ dksbZ igkM+ dh pksVh ls fxjs vkSj dgs & 
ns[kks] eSa dSlh izxfr dj jgk g¡w! vxj dksbZ usrk ns’k dks xM~<s esa ys tkrk gks] rks og 
usrk ugha gSA f’k[kj ij tkus ds fy, ‘kkVZ&dV ugha gqvk djrkA ,d&,d dne etcwrh 
ls j[kuk iM+rk gSA ifjJe djuk iM+rk gS] lkèkuk djuh iM+rh gS] rc f’k[kj ij igq¡pk 
tkrk gSA gk¡] f’k[kj ls uhps vkus ds fy;s ‘kkVZ&dV gks ldrk gS] Åij tkdj uhps 
fxjuk ljy gSA* 
O;ogkj ls ekrk&firk vuqdwy cusaxs & 
 bankSj ds la?k f’k{kk oxZ esa jktLFkku ds ;qok dk;ZdrkZvksa ls Jh xq#th ckrphr 
dj jgs FksA ,d Lo;alsod ls cksyrs le; è;ku esa vk;k fd og ?kjsyw dkeksa dh mis{kk 
djrk FkkA vius ekrk&firk ls ;Fkksfpr eku&e;kZnk ls ugha cksyrk FkkA dgha mlus xqlkb± 
th dk dfoÙo lquk FkkA ^tkds fiz; u jke&cSnsghA* vius firk ds eu esa la?k ds izfr 
vuqdwy Hkkouk ugha gS] ,slh dYiuk dj og Lo;alsod ?kj esa Bhd O;ogkj ugha djrk 
FkkA mldks lacksfèkr dj Jh xq#th us dgk fd] ^?kj esa ekrk&firk vkfn lc cMksa dk 
lEeku dj vkSj vius dk;Z dh n`<+rk eu esa èkkj.k dj] ?kj ds lc dke&èkke djuk 
Lo;alsod dk drZO; gksrk gSA ekrk&firk dh vkKk dk mYya?ku ugha djuk pkfg;sA tc 
eu esa O;fDrxr thou fu%’ks”k dj dsoy la?kdk;Z gh djsa] ;g Hkko n`<+ curk gS rc gh 
ek¡&cki dh bPNk ds foijhr Ápkjd] foLrkjd dk dk;Z djrs le; FkksM+k cgqr la?k”kZ 
mRiUu gksrk gSA ijUrq tc ekrk&firk dks ;g vuqHko gksrk gS fd vius yM+ds ds thou 
esa dsoy la?kdk;Z dh iwtk gS] Lo;a dk thou ‘khy pkfj«; ls ifjiw.kZ ln~xq.kh cukdj 



lekt lsok esa yxkus dh ,dek= vkdk¡{kk fo|eku gS] rks os Hkh la?k dh vo’; gh iz’kalk 
djasxsA os Hkh rks viuk yM+dk lq[kh gks ;gh pkg j[krs gSaA ;fn la?k dk;Z esa gh mls 
lq[k&loZLo izkIr gksrk gS] rks os Hkh la?k ds vuqdwy cusaxsA* 
jk"Vª~Hkko tkxj.k 
 fo|kFkhZ ifj”kn~ ds dsjy ds ÁkUr ea=h Jh- iqrstr jkepanzu ls fo|kFkhZ ifj”kn~ ds 
fofoèk dk;Zdze vkSj os lQy cukus ds iz;Ru esa vk;s vuqHkoksa ds ckjs esa Jh xq#th us 
iwNrkN dh\ iz’uksÙkj bl izdkj gq,&  
 Jh xq#th % dsjy esa fo|kFkhZ ifj”kn~ dh D;k gypy gS\ 
 Jh jkepanzu % geus fo|kFkhZ ifj”kn~ ds rÙokoèkku esa Js”B iq#”kksa ds tUeksRlo 
euk;sA bu dk;Zdzeksa ls ge fo|kfFkZ;ksa es jk"Vª~Hkkouk dk tkxj.k dj jgs gSaA  
 Jh xq#th % jk"Vª~Hkkouk tkxj.k esa dbZ ckrksa dk vUrHkkZo jgrk gSA viuh 
fojklr] Js”B ijEijk] jk"Vª~h; n`f”Vdks.k vkfn vusd ckrsa gSaA vU; ns’kksa ds izfr viuh 
LokHkkfod vfHko`fÙk ,fVV~;wM  dk Hkh mlesa lekos’k jgrk gSA jk"Vª~Hkkouk tkxj.k dk 
Hkkjr esa iz;kl ugha gks jgk gS] ;g rks n;uh; voLFkk gSA baMksusf’k;k vkSj ey; esa izHkq 
jkepanz vkSj flank lhrk dk mudh Hkk”kk esa viHkza’k dh fp= dFkk izdkf’kr dj mudh 
izkphu ijaijk dh tkudkjh u;h ih<+h dks nsus dk ogk¡ iz;kl gksrk gSA bu iqLrdksa dks 
eSaus ns[kk gSA ogk¡ ds ‘kkludrkZ vuqHko djrs gSa fd mikluk iaFk bLyke gksus ij Hkh 
mudh ijaijk fganw gSA 
 vkius ns[kk gksxk fd bZlkbZ fe’kujh ,slk gh lkfgR; izl`r dj bZlkbZ vkn’kksZa ls 
ckyd&ckfydkvksa dk efLr”d izHkkfor djus esa lfdz; gSaA bu fe’kufj;ksa us ,d u;h 
izFkk izkjaHk dh gSA viuh dFkk&dgkfu;ksa esa os ik=ksa ds uke jke] —”.k] xksfoan vkfn 
j[krs gSaA ijUrq dFkk&dgkfu;ksa dk izHkko rks bZlkbZ fopkjksa dk iks”k.k djus okyk gh gksrk 
gSA 
 Jh jkepanzu % d`i;k gekjs fy;s dqN dk;Zdze lwfpr djsa ftlls fo|kfFkZ;ksa esa 
jk"Vª~Hkkouk txkbZ tk ldsA 
 Jh xq#th % dk;Zdze lwfpr djuk vko’;d ugha gSA vkids dke esa gLr{ksi djuk 
esjs fy;s mfpr u gksxkA ;s rks vkidks gh lksp fopkj dj r; djuk pkfg;sA esjk bruk 
gh dguk gS fd tUefnuksRlo dk Lo:i ,d lHkk tSlk gh u cusA bu Js”B iq#”kksa dk 
vkn’kZ thou esa pfjrkFkZ djus dh izsj.kk fo|kfFkZ;ksa dks dSls izkIr gksxh] ;g vkidks 
lksapuk pkfg;sA 
 Jh jkepUnzu % fucaèk ys[ku LièkkZ] ;k oDr`Ro LièkkZ tSls dk;Zdzeksa ls izksRlkfgr 
gksdj os izsfjr gks ldsaxsA LièkkZ ds fo”k; esa ;FkkFkZ vfHk#fp fuekZ.k gksdj muesa lgh 
izsj.kk txsxh] ,slk yxrk gSA 



 Jh xq#th % vkidk ;g fopkj Bhd gSA ;g dsoy ckSf)d vfHk#fp rd lhfer u 
jgs] bldh vkidks fpark djuh gksxhA ,d O;fDr dks eSa tkurk gw¡A vusd fo”k;ksa ij 
mudk ys[ku vè;;uiw.kZ jgrk gSA ijarq muds fopkj vkSj O;ogkj esa egku varj gSA 
yxrk gS fd og dsoy ys[ku&dyk dk Kkrk gSA ;g izo`fÙk rks gkfudj fl) gksxhA 
28 tuojh 51] ifV;kyk esa ;qok dk;ZdrkZvksa dh cSBd es a & 
 ^vius ckjs esa lkspus ds ctk; ge nqfu;k dk lksaprs gSaA fgUnqvksa ds fgr dk 
lksapus ds LFkku ij bZlkbZ vkSj eqlyekuksa dk lksprs gSaA Hkkjr ds ctk; vesfjdk] #l] 
usiky] phu] dksfj;k ds fo”k; esa ge lksaprs gSA ,d T;ksfr”k’kkL= ds fo|kFkhZ dh dFkk dk 
eq>s Lej.k gqvkA og rkjksa dks ns[krk gqvk jkr esa tk jgk FkkA pyrs&pyrs og dq,¡ esa 
fxj x;kA nwljksa ds rkjs vkSj xzg ns[kus ds ctk; ge vius xzg vkSj rkjksa dks ns[ksa rks 
Bhd gksxk!* 
ns’kHkfDr O;kikj ugha 
 la?k ds laLFkkid ds ?kj dh nhokj fxj xbZA fdlh ds ;g iwNus ij fd bls dc 
nq#Lr djksxs] MkWDVj th us tokc fn;k fd ^èkhjs&èkhjs gksxkA* iz’udrkZ us dgk fd vki 
lekt dk bruk dke djrs gks] vkSj vkids ikl nhokj cukus ds fy;s iSlk ugha gSA 
Qykuk nsf[k;sA mlus edku cuok;sA eksVj j[kh gSA og ns’kHkDr Hkh gSA tk;nkn cu xbZ 
gSA vkSj vki ,sls gh jgsA iw- MkWDVj th us dgk fd ]^eSa rks ,sls gh e#¡xkA ns’kHkfDr ds 
uke ij O;kikj ugha d:¡xkA 
ek¡ dh vfHkyk”kk 
 ^gesa Lo;a dks HkkX;’kkyh le>uk pkfg, fd ge orZeku ladViw.kZ ?kMh+ esa tUes gSaA 
vius yksx ‘kkafr] le`f)] Jh ,oa ‘kfDr&laiUu jk"Vª~ esa tUe ysus dks gh lkSHkkX; dh ckr 
ekurs gSaA vkt gekjs ns’k esa ,sls yksx i;kZIr la[;k esa gSa] tks bl izdkj ls lksprs gSa 
vkSj ogk¡ ds lq[k&foyklksa ls izyqCèk gksdj vejhdk] baXySaM vkfn ns’kksa esa tk clrs gSaA 
fdarq okLrfod ohjrk ls ;qDr iq#”k dqN vkSj gh lksaprs gSa vkSj bl ckr ds fy, bZ’oj 
dks èkU;okn nsrs gSa fd bl ns’k esa jgrs gq, mUgsa dfBukb;ksa] vHkkoksa] foinkvksa vkSj d”Vksa 
dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] ftlesa ls vius iz;Ruksa ,oa la?k”kksZ ds }kjk mudk fuokj.k 
dj le`f) dh vksj tkus dk mUgsa volj feyk gSA oSHko] le`f) rFkk foiqyrk ds dky 
esa gekjs thou dk vFkZ gksxk dsoy vkSj dsoy tUe ysuk] dqN dky rd 
lq[k&lqfoÄkiwoZd thou;kiu djuk rFkk ,d fnu ej tkuk] fdarq foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
gesa vius vanj ds loksZÙke dks izdV djus] tks vius ikS#”k dh ijh{kk djus vkSj fo’o 
ds le{k HkO;rkiw.kZ izpaM O;fDrRo ds :i esa [kM+s gksus dk volj feyrk gSA gesa viuh 
iw.kZ mPprk dks izkIr djus vkSj ekuo&dYiuk dh mPpre mM+ku ds vkxs dh Å¡pkbZ rd 
mM+ku Hkjus dk lq;ksx izkIr gksrk gSA 



 vkt ek¡ dks vU; lHkh ckrksa ls vfèkd vko’;drk gS ,sls iq=ksa dh tks r#.k] 
esèkkoh] R;kxh vkSj blls Hkh c<+dj oh;Zoku rFkk ikS#”klaiUu gksaA tc ukjk;.k ’kk’or 
Kku rFkk uj ’kk’or ikS#”k dk la;ksx gksrk gS] fot; fuf’pr le>uh pkfg,A ,sls 
izHkkolaiUu iq#”k gh bfrgkl ds fuekZrk gksrs gSaA* 
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