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1- Hkkjrh; f'k{kk dk lPpk Lo:i 

 

 Jhen~Hkxon~ xhrk ofj"B ekè;fed fo|ky; ds jtr t;Urh ,oa xhrk fudsru vkoklh; fo|ky;] 

dq#{ks= ds Hkou f'kykU;kl lekjksg ds volj ij iw0 xq#th }kjk fn;k x;k mn~cksèku & 

fo|ky; izkjEHk djus dk mís'; 

 Jh en~Hkxor~ xhrk&fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa us fofHkUu 'kkjhfjd vkSj xhr] izglu vkfn ds tks dk;ZØe 

vHkh izLrqr fd,] mUgsa ns[kdj bl fo|ky; dh jpuk dk mís'; Li"V gks tkrk gSA blfy, fo|ky; ds 

lEcUèk esa dqN dgus dh vko';drk ugha jgrh A vusd o"kZ iwoZ vius ;gk¡ ds Jh ykyk ukFkwjke th rFkk 

muds lkfFk;ksa us cM+s mRlkg ls fo|ky; izkjaHk djus dk ladYi fd;k FkkA ;g fo|ky; mlh ladYi dk Qy 

gSA blds Hkou&f'kykU;kl ds volj ij Hkh eSa mifLFkr FkkA ml le; vklikl ds vusd LFkkuksa ls cM+h 

la[;k esa mRlkgiwoZd yksx ,df=r gq, FksA ml mRlkg dks ns[kdj eq>s fo'okl gqvk Fkk] fd ;g fo|ky; 

vo'; izxfr djsxkA 

 fo|ky; izkjEHk djrs le; ,d mís'; Hkh lkeus j[kk x;k FkkA izpfyr f'k{kk&iz.kkyh esa èkeZ] uhfr] 

jk"VªHkfDr] ekr`Hkwfe ds izfr vuU; J)k vkfn ds laLdkj nsus dh dksbZ izHkkoh O;oLFkk ugha FkhA bl deh dks 

nwj djus dk iz;kl ge bl fo|ky; esa djsaxs] blh fo'okl dks g`n; esa èkkj.k dj ;g fo|ky; izkjEHk fd;k 

x;k FkkA vkt ;g ns[kdj cM+k vkuUn gqvk] fd ml le; èkkj.k fd;k gqvk fo'okl iwjk gks jgk gSA 

 gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd vaxzstksa us bl ns'k esa ;kstukiwoZd yEcs le; rd bl ckr dk iz;kl 

fd;k] fd bl ns'k dk jk"Vªh; lekt vius bfrgkl] laLd`fr rFkk lH;rk dks iwjh rjg Hkqyk nsA bl mís'; 

dh iwfrZ ds fy,] mUgksaus f'k{kk dh ,d ;kstuk cukbZA bl ;kstuk ds vaxzst ewyiq#"k us dgk Fkk] fd Hkkjr 

esa dkys vaxzstksa dk fuekZ.k djuk gSA blh izdkj dh LoRo'kwU; f'k{kk dh jpuk] gekjs ns'k esa pyrh jghA 

vaxzstksa dh bl dwVuhfr dks] ml le; gekjs ns'k ds tkudkj yksxksa us igpkuk FkkA blhfy, ns'k dh 

Lora=rk dh yM+kbZ ds nkSjku vaxzsth f'k{kk dk fojksèk Hkh gksrk jgk FkkA ijkèkhurk ds ml dky esa] blfy, 

LoRo vkSj LokfHkeku dk vkos'k FkkA jk"Vªh; f'k{kk ds uke ls dqN iz;Ru Hkh izkjEHk gq, FksA mlh ijEijk ds 

vkèkkj ij f'k{kk&nh{kk ds fy, lekt iz;Ru'khy jgk FkkA ijUrq ijdh; 'kklu lekIr gksrs gh] ;g LoRo dh 

izsj.kk yqIr gks xbZA gekjk thou] ijkuqdj.k ds nq'pØ esa Q¡l x;kA vius ^Lo* dk foLej.k gh ugha gqvk] 

vfirq ge mldk fu"ksèk rd djus yxsA jgu&lgu] pkfj«;] drZO;cksèk] oSpkfjd Hkwfedk vkfn fdlh Hkh 

fn'kk esa ns[ksa] rks ge ik,¡xs fd ;gk¡ foosd'kwU; vUèkkuqdj.k ek= py jgk gSA 

 viusiu dk foLej.k vkSj fonsf'k;ksa dh vUèkh udy ds Qsj esa iM+dj ge vius thou ds ewyxkeh 

fl)kUrksa dsk Hkh Hkqykrs tk jgs gSaA blhfy, f'k{kk dk okLrfod vFkZ le>us esa Hkh vleFkZ gks jgs gSaA 

cM+s&cM+s yksxksa ds eq¡g ls lquus dks feyrk gS] fd f'k{kk jkstxkj&mUeq[k gksuh pkfg,A ,slk dgk tkrk gS fd 

f'k{kk ds }kjk euq"; viuh vko'drk,¡ iwjh djrk gSA iSlk dekrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk] fd f'k{kk 

euq"; dks iSlk dekus ;ksX; cukrh gSA f'k{kk dk ;g vFkZ vR;Ur fud`"V gSA 

f'k{kk dk okLrfod vFkZ gS euq"; dks thou ds vfUre y{; dh vksj mUeq[k djuk 



 okLro esa f'k{kk rks og gS] ftlds }kjk euq"; mÙkjksÙkj viuh mUufr djrk gqvk thou ds loZJs"B 

y{; dks izkIr dj ldsA ;g dq#{ks= dh Hkwfe gSA dkSjo&ikaMoksa dk ;q)] blh Hkwfe ij gqvk crk;k tkrk gSA 

;q) izkjEHk gkssus ds fnu Jhd`".k us Hkxon~xhrk }kjk èkeZo`fÙk dk mins'k djrs gq, vtqZu dks izsfjr fd;k FkkA 

blh mins'k ds vfUre Hkkx esa euq";&thou ds y{; ds fo"k;ksa esa bl izdkj dk mYys[k vk;k gS &  

eUeuk Hko en~HkDrks e|kth eka ueLdq# A 

ekesoS";fl lR;a r izfrtkus fiz;ks·fl es AA 

 ^eUeuk* ;kus vius ;kus vius vUr%dj.k esa eq>s iwjh rjg lek ysa] viuk vUr%dj.k esjs jax esa 

jax ysaA ^en~HkDrks* vFkkZr~ esjk HkDr ;kus tks foHkDr ugha] mls HkDRk dgrs gSaA blfy, eq>ls foHkDr er 

jgukA ^e|kth* esjs fy, ;K:i thou pyk vkSj ^eka ueLdq#* ;kus og ueLdkjiwoZd eq>s lei.kZ dj nsA 

;gk¡ ij ^eq>s* vFkok ^eUeuk* dk tks 'kCn&iz;ksx gqvk gS] og Jhd`".k th us O;fDrxr :i ls Lo;a ds ckjs 

esa fd;k gS] ,slk ekuus dk dksbZ dkj.k ughaA ;gk¡ Jhd`".k uked dksbZ O;fDr ugha vfirq l`f"V dh fLFkfr] 

mRifÙk vkSj izy; dh tks ewy 'kfDr Hkxoku ds :i esa gS] mlds fy, dgk x;k gS & ^eUeuk Hko*A 

 f'k{kk dk vFkZ gS euq"; dks thou ds bl vfUre y{; dh vksj mUeq[k djuk] rS;kj djukA bl 

vfUre y{; dh izkfIr ds fy, vko';d gS] fd euq"; esa vusd izdkj ds ln~xq.k gksaA ;s ln~xq.k lglk ugha 

vk;saxsA buds fy, iz;Ru djuk gksxkA blhfy, bu xq.kksa ds laLdkj cpiu ls gh vius thou esa djrs jgus 

dh vko';drk jgrh gSA 

 bu ln~xq.kksa dk mYys[k dbZ ckj gekjs lekt&thou esa gksrk jgrk gSA lPpkbZ ls jguk] fdlh ds 

ckjs esa vius vUr%dj.k esa }s"k dh] ?k`.kk dh Hkkouk u j[kuk] dk;k] okpk] eulk] ifo= jguk] dke&dapu 

ds lc izdkj ds O;keksg ls nwj jguk] vius&vki dks iwjh rjg dkcw esa j[kuk] bl izdkj vUr%dj.k dks 

fo'kky cukuk fd iwjk fo'o gh esjk ifjokj gS] bl fo'kky ekuo&lekt dh lsok esa Lo;a dks iwjh rjg 

lefiZr dj nsuk] bl leiZ.k esa Hkh dksbZ LokFkZ eu esa vkus u nsuk vkfn laLdkj cgqr vko';d gSaA 

 lEiw.kZ fo'o dks viuk ifjokj ekuus dh fo'kky Hkkouk esa ;g rF; vUrHkwZr gSA Hkkjrh; thoun`f"V 

dh fo'ks"krk gS] fd fo'o ds izR;sd Hkw&Hkkx esa jgus okyk lekt vius oSf'k"V~; ls thou ;kiu djsA viuh 

ijEijkxr thou&iz.kkyh dks vius ns'k esa pykus ls] og lekt ml ns'k ds lkFk lEc) jgrk gSA ns'k vkSj 

lekt dh bl lEc) Hkkouk ds QyLo:i] jk"Vª ds :i esa os txr~ ds lkeus mifLFkr gksrs gSa] blhfy, 

gekjh ;g ekU;rk gS fd izR;sd jk"Vª dk viuk oSf'k"V~; gS vkSj og oSf'k"V~; cuk jguk fo'o dh izxfr esa 

furkar vko';d gSA fo'o ds fofHkUu ekuo&leqnk;ksa dh bu thou&fo'ks"krkvksa dks lekIr djus dk vFkZ 

gksxk euq"; ds gkFk] iSj] dku] ukd vkfn lHkh vo;oksa dks rksM+&ejksM+dj dsoy ekal ds ,d xksys ds :i 

esa ns[kukA D;k euq"; dk ,slk :i gesa xzká yxsxk \ ;g ckr vf[ky txr~ ds ekuo ds fy, dY;k.kdkjh 

dnkfi ugha gks ldrhA blfy, ,slh fLFkfr mRiUu djuk gh fo'kkyrk dh vksj tkuk gS fd fo'o ds lHkh 

ekuo&leqnk; viuh&viuh fo'ks"krkvksa ls vf[ky ekuork dk iks"k.k djsa vkSj txr~ dks cgqfoèk fo'ks"krkvksa 

ls iw.kZ ns[kdj vkuUn dk vuqHko djsaA lHkh jk"Vªksa dks vius oSf'k"V~; dk vkfo"dkj djrs gq, rFkk mu 

fo'ks"krkvksa dk lc izdkj ls laoèkZu djrs gq, vkil esa fe=rk] izse ,oa cUèkqrk ls jguk pkfg,A  

 lEiw.kZ txr~ dk fgr lkèkusokyk ;g fopkj vius lkeus j[kdj pyuk pkfg,A ;g n`f"V ;fn ugha 

jgh] {kqnz LokFkZo'k vkil esa fe=&Hkko dk yksi gks x;k] rks txr~ ds jk"Vª fuR; la?k"kZ djrs jgrs gSaA vkt 

fo'o esa ,slh fLFkfr fo|eku gSA fofHkUu ekuo&leqnk;ksa dh bu fofoèk fo'ks"krkvksa dks u"V djus dk iz;Ru 



djus okyh fopkjèkkjk,¡ vkt fo'o ij gkoh gSaA os vius LokFkksZa dh iwfrZ ds fy,] fo'o esa vU; fdlh dks 

Lora= jgus nsuk ugha pkgrhaA QyLo:i la?k"kZ gksrs gSaA 

 ,slh la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gksus ij fdlh Hkh Hkw&Hkkx esa jgus okys ,d oSf'k"V~;iw.kZ ekuo&leqnk;] 

tks jk"Vª ds :i esa laxfBr jgrk gS] mls viuk oSf'k"V~; lqjf{kr j[kuk t:jh gSA viuh jk"Vªh; fo'ks"krk 

dks lqjf{kr j[krs gq, txr~ ds vU; jk"Vªksa dks viuh bu fo'ks"krkvksa dk vuqHko djkrs gq, mls jguk pkfg, 

rkfd fo'o ds ekuo&leqnk;ksa dh bu fofoèkrkvksa dh fo'ks"krkvksa dks u"V djus okyh fopkjèkkjk,¡ txr~ dk 

fouk'k djus ls ckt vk,¡A ;g furkUr vko';d dk;Z gSA vuh jk"Vªxr~ fo'ks"krkvksa dks lqjf{kr j[kuk] 

ekuo&dY;k.k dk gh dk;Z gSA 

 fo'o&dY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr ;g nkf;Ro fuHkkuk izR;sd tkx:d jk"Vª dk drZO; gSA gesa Hkh 

blh mÙkjnkf;Ro dh ik'oZHkwfe esa] fo'o dh orZeku la?k"kZiw.kZ fLFkfr esa vius jk"Vª&thou dks lqjf{kr j[kus 

dk fopkj djuk pkfg,A 

 ;g dk;Z ljy ugha gSA bls ogh dj ldrs gSa tks jk"Vª dh ijEijk dks tkurs gSaA vius jk"Vªh; 

iwoZtksa dk leqfpr vknj djuk tkurs gSaA jk"Vª vkSj ekr`Hkwfe ls furkUr izse djrs gSaA vius vUr%dj.k esa 

bl fo'kq) Hkko dks èkkj.k djrs gSa] fd jk"Vª&fgr ds lkeus O;fDrxr fgr uke dh dksbZ pht gh ugha gSA 

tks lksaprs gS fd jk"Vª:ih Hkxoku~ dh iwtk djus ds fy, thou dk dksbZ Hkh i{k nqcZy ugha jgus nsuk gS] 

bl fy, thou dks iw.kZ ifo= cukus dk tks iz;Ru djrs gSa] ,sls O;fDr;ksa dh laxfBr 'kfDr }kjk gh jk"Vª 

ds oSf'k"V~; dk j{k.k ,oa laoèkZu gksrk gS] vkSj rHkh laHko gksrk gS bl la?k"kZiw.kZ fo'o esa jk"Vª dks vckfèkr 

oSHko'kkyh cuk, j[kukA 

 bl mís'; vkSj dk;Z dh iwfrZ ds fy,] jk"Vª esa jk"VªHkDr vkSj pfj=oku~ yksx rS;kj djuk furkUr 

vko';d gSA blhfy, Nk=ksa&;qodksa dks dgk tkrk gS fd mUgsa jk"Vª dh ftEesokjh l¡Hkkyuh gSA fuR; izfr lHkh 

yksx Nk=ksa dks vkokgu~ djrs gSa&^^rqEgkjs Åij gh jk"Vª dk egy [kM+k gksus okyk gSA rqEgkjs daèkksa ij gh 

izxfr dk efUnj cusxkA rqe jk"Vª ds vkèkkjLrEHk gks vkfnA tc eSa ,slh ?kks"k.kk,¡ lqurk gw¡] rks  esjs eu esa 

fopkj vkrk gS fd vkèkkjLrEHk fdrus etcwr gksus pkfg, \ fuLlansg buesa fdlh izdkj dk dhM+k yxk gqvk 

ugha gksuk pkfg,A ;fn dksbZ detksjh jgsxh] rks lEiw.kZ jk"Vª&efUnj <g tk,xkA blfy, ;s Nk= vrho mÙke 

gksus pkfg,A rHkh os vius daèkksa ij efUnj dks lqjf{kr j[k ldsaxsA 

 ijUrq bl lEcUèk esa D;k vkt dh fLFkfr lUrks"ktud gS \ fn[kkbZ nsrk gS fd pkjkas vksj foijhr 

Hkko O;kIr gSaA lHkh yksx pkfj«;ghurk ds ladV dh ckr djrs gSaA pfj=&fuekZ.k dk rjhdk D;k gS \ 

pkfj«; dk izkjEHk rks Åij ls gksrk gSA lekt ds Js"B iq#"kksa ls izkjEHk gksdj uhps dh vksj tkrk gSA ijUrq 

vkt fn[kkbZ ;g nsrk gS fd lkèkulEiUu Js"B oxZ] vius bl mÙkjnkf;Ro ds izfr mnklhu gSaA cM+s dgykus 

okys] pkfjf=d n`<+rk dk fopkj rd djus ds fy, rS;kj ugha gSaA rc D;k lekt dh èkkj.kk gks ldsxh \ 

jk"Vª izxfr dj ldsxk \ lqfLFkfr cusxh \ ns'k esa 'kkfUriw.kZ] lq[k&le`f)iw.kZ thou dh miyfCèk gks ldsxhA 

 ;gh dkj.k gS fd pfj=xr <hykiu pkjksa vksj QSy jgk gSA bl fLFkfr esa rks Nk= dks pfj=oku~ 

cukus dk dk;Z vkSj Hkh vfèkd egÙo izkIr djrk gSA ijUrq D;k bl vksj fdlh dk è;ku gS \ dguk gksxk 

fd è;ku ughsa gSA ge fopkj djsa rks vkt dh f'k{kk&O;oLFkk esa fn[kkbZ nsxk fd Nk=&oxZ esa vius 

jk"Vª&thou dk dksbZ vfHkeku ugha gSA ge mUgsa bl lEcUèk esa i;kZIr tkudkjh nsus dh O;oLFkk ugha djrsA 

mUgsa fofoèk igyqvksa ls Kkuoku~ vkSj LokfHkekuh ugha cukrsA 



 vkt ds fo|kfFkZ;ksa esa blh dkj.k Lor% ds thou ds ckjs esa dksbZ vfHkeku ugha gSaA mUgsa jk"Vª&thou 

dh dksbZ tkudkjh ugha gSA jk"Vª&iq#"kksa dh thofu;k¡ mUgsa Kkr ughaA èkeZ ds Js"B mn~xkrkvksa dk] muds }kjk 

fufeZr izsj.kkvksa dk mUgsa ifjp; ughaA fdlh fo|kFkhZ ls ;fn dgk fd vius ;gk¡ gYnh?kkVh dk ,d cM+k ;q) 

gqvk gS] rks irk pysxk fd mldks gYnh?kkVh dk Js"B izlax gh ekywe ugha! muls ckrphr djrs le; eq>s 

;gh fofnr gksrk gS] fd vusd Nk=ksa dks gYnh?kkVh vkSj mu tSls vU; jk"Vªh; izlaxksa ds ijkØe vkSj ikS#"k 

dh tkudkjh gh ughaA 

 ,d ckj eSaus dqN fo|kfFkZ;ksa ls dgk fd N=ifr f'kokth egkjkt ds bfrgkl ds dky[kaM esa 

ikou&f[k.M uked ,d LFkku dk mYys[k vkrk gS] tgk¡ vuks[ks ijkØe] ns'kHkfDr vkSj leiZ.k&Hkko dk cM+k 

izsjd izlax mifLFkr gqvk gSA fdUrq eq>s fn[kkbZ fn;k fd ftUgsa eSa ;g crk jgk Fkk] mUgsa bldh tkudkjh gh 

ugha gSA muesa ls ,d us iwNk fd ;g LFkku fdl ckr ds fy, izfl) gS \ eSaus crk;k fd f'kokth egkjkt 

ds lkFkh jk"Vª&HkDrksa us tc ns[kk fd fo'kky lsuk fy, 'k=q p<+ vk;k vkSj vius izk.kfiz; usrk rFkk i;kZ; 

ls jk"Vª ij ladV vk mifLFkr gqvk gS] rks ml vkØe.k dks jksdus ds fy, ,d l¡djs igkM+h LFkku ij bu 

eqëh Hkj jk"VªHkDrksa us 'k=q dh fo'kky lsuk dks jksd j[kk vkSj ckjh&ckjh ls vius cfynku nsrs x,A bl 

izdkj viuh n`<+rk vkSj ijkØe ls mUgksaus 'k=q dks ml LFkku ls ,d Hkh dne vkxs c<+us ugha fn;kA tc 

eSaus ,slk crk;k] rks mlus iwNk & ^og] D;k ,sls izlax dgha vius bfrgkl esa Hkh gSa \ ;s rks iqjkus 

xzhd&bfrgkl esa FkeksZik;yh uked tks bfrgklizfl) ;q) gqvk Fkk] ogk¡ dk izlax gSA* dgus dk eryc ;g 

fd mUgsa FkeksZik;yh ekywe Fkk] ij ikou&f[k.M vFkok gYnh?kkVh ekywe ugha FkhA eSa vius eu esa lksprk jgk 

fd vius LoRo dk] LokfHkeku dk ftu ij dksbZ laLdkj gh ugha] os jk"Vª ds vkèkkj LrEHk dSls cusaxs\ 

Nk=ksa dks 'kkjhfjd 'kfDr lEiUu cukuk 

 ;fn jk"Vª dk vkèkkj etcwr cukuk gS] bu Nk=ksa dks 'kfDr'kkyh cukuk gksxkA bu lqn`<+ 'kfDr'kkyh 

vkèkkjLrEHkksa ij gh jk"Vª dk HkO; Hkou fufeZr gks ldsxkA blfy, izR;sd uo;qod ds fuekZ.k ds fo"k; esa 

lkspuk pkfg, fd og 'kfDr'kkyh gksA bldk 'kjhj bruk cyoku gks] fd og lHkh izdkj ds mÙkjnkf;Roksa dks 

ogu dj ldsA mlh izdkj eu vkSj cqf) vR;Ur etcwr gksuh pkfg,A bu lc 'kfDr;ksa dks ,dkxzrk vkSj 

fu;eiwoZd o`f)axr djuk pkfg,A dq'kkxz cqf)] lokZaxh.k Kku] ifjiq"V 'kjhj] laLdkj;qDr vUr%dj.k vkSj 

jk"Vª&lEcUèkh fofoèk tkudkfj;ksa ls Hkjk gqvk LokfHkekuiw.kZ LokoyEch efLr"d dk fuekZ.k ;qodksa esa gksuk 

vko';d gSA  

 eSa vusd ;qodksa ls iwNrk gw¡ fd HkkbZ] 'kjhj dks cyoku cukus ds fy, dqN iz;Ru djrs gks \ 

Dofpr~ ,dkèk mÙkj gh ,slk fey ikrk gS ftlls ;g yxs fd og 'kjhj dks cyoku cukus ds fy, O;k;ke 

djrk gSA vHkh geus Nk=ksa }kjk fd, x, fofoèk dk;ZØe ns[ksA lkeus tks ey[kEHk yxk gS] mlij Hkh dqN 

O;k;ke Nk=ksa us dj fn[kk,A bls ns[kdj eq>s vius cpiu dh ;kn vk xbZA eq>s yxk fd eSa Hkh ;gk¡ ls 

dwndj bl ey[kEHk ij dqN [ksy d:¡A ijUrq vc Hkxoku~ us esjs 'kjhj esa ,slk dqN djus dk lkeF;Z 'ks"k 

ugha j[kkA blfy, dqN dj ikÅ¡xk] ,slk ugha yxrkA fQj Hkh ey[kEHk vkSj mldk O;k;ke ns[kdj eu esa 

cM+k izse gksrk gSA bldk vFkZ ;gh gS fd eSaus cpiu esa vius f'k{kdksa dh izsj.kk ls ,sls O;k;ke fd, gSa] 

ftudk ykHk eq>s feyrk jgkA fiNys yxHkx 40 o"kksZa ls yxkrkj eSa ?kwerk&fQjrk jgk gw¡A [kkuk&ihuk Hkh 

Hkxoku~ dh d`ik ls rnuq:i gh pyrk gSaA funzk dk rks dbZ ckj dksbZ fBdkuk gh ugha jgrkA fQj Hkh brus 

o"kksZa ls ;g 'kjhj [kM+k gS] dk;Z{ke gSA eSa ,slk le>rk gw¡ fd 'kjhj dks igys tks O;k;ke bR;kfn dj etcwr 



cuk;k Fkk] mlh dkj.k ;g 'kjhj dqN dj ldkA eSa lksprk gw¡ fd ge yksx vius 'kjhj dsk lqn`<+&cyoku 

ugha cuk;saxs] rks jk"Vª&dk;Z Hkyk fdl izdkj dj ldsaxsA 

'kkjhfjd 'kfDr ds lkFk pfj= dh 'kfDr Hkh vko';d  

 'kkjhfjd 'kfDr ds lkFk gh pfj= dh 'kfDr Hkh vko';d gSA gekjs thou esa lknxh] fu%LokFkZrk] 

R;kx] ljyrk] yxu] ifjJe'khyrk] riL;k vkfn ln~xq.k fuekZ.k gksus pkfg,A pfj= dh ;g 'kfDr] euq"; 

ds vUnj mlds }kjk fd, tkus okys lrr~ fpUru ls izkIr gksrh gSA fpUru dk vkèkkj jk"Vª ds izfr iz[kj 

HkfDr gh gSA HkfDroku var%dj.k gh pfj=oku gksxkA ekr`Hkwfe dh HkfDr g`n; esa tkx`r gksxh] rks ln~xqq.kksa 

dks vftZr djus dh ps"Vk,¡ izkjEHk gksus esa foyEc ugha yxsxkA blfy, jk"Vª ds izfr HkfDr vkSj ml HkfDr 

dks lkFkZdrk iznku djus okyk pfj= bu nksuksa dk fpUru fuR; djrs jguk pkfg,A fofHkUu dk;ZØeksa vkSj 

vè;;u ds ekè;e ls] viuh ekr`Hkwfe dk ifjiw.kZ Kku izkIr djus dk iz;Ru gksuk pkfg,A ,slk djrs le; 

LokHkkfod gh mu egkiq#"kksa ds thou&izlaxksa esa gesa vusd ln~xq.k fn[kkbZ nsaxsA bl izdkj gesa u dsoy 

ln~xq.k izkIr djus dh izsj.kk feysxh oju~ mUgsa ik ldus ds fy, iz;Ruksa dh fn'kk Hkh ge le> ldsaxsA 

 eSa le>rk gw¡ fd vius bl fo|ky; esa bl izdkj ds pkfjf=d fodkl dh vksj è;ku fn;k tkrk gSA 

vU;Fkk bl fo|ky; dk dksbZ oSf'k"V~; ugha jgsxkA rc bls pykus dh Hkh dksbZ vko';drk ugha jgsxhA ;fn 

ge pkgrs gSa fd cPpksa dk pfj= vPNk gks] rks muds lkeus Js"B iq#"kksa ds mnkgj.k izLrqr djuk vko';d 

gh gSA bl ckr dh vksj è;ku nsuk pkfg,A 

 vkt ;fn ge vius pkjksa vksj ns[ksa] rks gesa irk pysxk fd Hkz"Vkpkj dk cM+k cksyckyk gSA cM+s&cM+s 

yksx lkoZtfud thou ds vkn'kksZa ls dkslksa nwj gSaA vke ppkZ gS fd ns'k esa pfj=ghurk dk ladV gSA ;g 

lc bruk O;kid gS fd blds lEcUèk esa cksyus esa Hkh eq>s ladksp gksrk gSA vHkh dy&ijlksa dh ckr gS] ,d 

LFkku ij èkeZ;qx lkIrkfgd dk ,d vad i<+ jgk FkkA mlesa ,d ys[kd }kjk bl ckr dk o.kZu fd;k x;k 

Fkk fd O;kikj c<+kus ds fy, yksx fdl&fdl izdkj ls L=h dk mi;ksx djrs gSaA ykblsUl&ijfeV nsus dk 

dk;Z djus okys cM+s vfèkdkfj;ksa dks izlUu djus ds fy,] L=h dk iz;ksx djus dh ckrsa ml ys[k esa dgh xbZa 

gSaA jktuhfrd {ks= ds Hkh dqN mnkgj.k fn, gSaA mlus fy[kk gS fd fojksèkh i{k ds Hksn fudkydj mUgsa 

ijkLr djus ds fy, Hkh ,slh ckrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj dk O;kikj gSA fL=;ksa ds fp=ksa dk 

[kwc mi;ksx gksrk fn[kkbZ nsrk gSA ;g ns[kdj eq>s vk'p;Z gqvk] fd ls¶Vh jstj&CysM ds foKkiu ds fy, 

Hkh ,d L=h dk D;k okLrk \ ijUrq euq"; dh fo"k;&okluk dks mHkkM+dj mls drZO;Hkz"V vkSj lUekxZHkz"V 

djus dk iz;Ru fnu&ij&fnu c<+rk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

 bl izdkj euq";ksa dks drZO;Hkz"V djus ds fy, viuk, x, vusd mnkgj.k ml ys[kd us fn, gSa] 

ftudk vfèkd mYys[k djus dh vko';drk ughaA vkt ,sls vusd dk;Z gks jgs gSa] ftuds pkjksa vksj 

Hkz"Vkpkj QSyrk tk jgk gSA euq"; ij ;g Hkh"k.k vkØe.k gSA dbZ ckj ge ryokj] cUnwd vkfn 'kL=kL=ksa 

ds okj ls j{kk dh ckr lksprs gSaA ijUrq Hkz"Vkpkj ds tks iz;Ru gksrs gSa] muls j{kk djuk cgqr dfBu gksrk 

gSA vc budk {ks=] tSlk eSaus igys dgk] dkQh c<+k gqvk gSA blfy, bu fofoèk izdkj ds izyksHkuksa ds 

izgkjksa dks igpku dj muds lkFk Vdjkus vkSj mu ij fot; izkIr dj ysus dk lkeF;Z geesa gksuk pkfg,A 

vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa pfj= ds lEcUèk esa fopkj djrs le; gesa fu'p;iwoZd ,slh 'kfDr vftZr djuh 

pkfg,] fd ftlls bu izyksHkuksa dk ge ij dksbZ vlj u gksA 

 in vkSj izfr"Bk ds izyksHkuksa ds lgkjs ,sls izgkj fdruh dq'kyrk ls fd, tkrs gSa] bldk ,d 

mnkgj.k eSa crkrk gw¡A fiNys fnuksa eSaus ,d if=dk i<+h] ftlesa QzkUl dh ,d laLFkk }kjk gekjh izèkkuea=h 



dh cM+h prqjkbZ ls iz'kalk dh xbZ gSA if=dk esa ml laLFkk }kjk p.Mhx<+ uxj dh cgqr iz'kalk dh xbZ gSA 

p.Mhx<+ esa ik.Moksa ds dky dk p.Mh dk eafnj gS] blfy, mldk uke p.Mhx<+ gSA ijUrq iqjkuk p.Mhx<+ 

vc ugha gSA lc&dqN ogk¡ u;k cuk gSA bl u;s p.Mhx<+ ds okLrq'kkL=h dh ;fn QzkUlhlh laLFkk us rkjhQ 

dh gS] rks dksbZ fo'ks"k ckr ughaA ijUrq eSa tc lksprk gw¡ rks eq>s yxrk gS] p.Mhx<+ esa iz'kalk djus yk;d 

dqN Hkh ughaA eq>s p.Mhx<+ dh jpuk dHkh vPNh ugha yxhA mÙkj izns'k ds eq[;ea=h vkSj ckn esa jktLFkku 

ds jkT;iky MWk- lEiw.kkZuUn tSls fo}ku us vius eq[;eaf=Ro dky esa uxj&jpuk djus okys izkUrh; 

vfèkdkfj;ksa ls ckr djrs gq, dgk Fkk fd vki yksx vius izkUr ds uxj vPNs cukuk] ijUrq mÙkj izns'k esa 

p.Mhx<+ er cukukA mUgksaus dgk Fkk fd eSa p.Mhx<+ ns[kus x;kA eq>s og cgqr QSyk&QSyk gqvk eqnsZ ds 

leku fn[kkbZ fn;kA bl dkj.k eq>s ilUn ugha vk;kA lEiw.kkZuUn fofoèk 'kkL=ksa ds vPNs Kkrk jgs gSaA 

mudh mfDr esa lPpkbZ gSA  

 vc bl QzkUlhlh if=dk esa ,sls p.Mhx<+ dh iz'kalk gksuk dsoy blfy, rks le>k tk ldrk Fkk fd 

mldk okLrq'kkL=h QzkUlhlh Fkk] ijUrq mlus iz'kalk djrs le; ml le; ds vius ns'k ds izèkkuea=h ia- 

usg: th dk Hkh iz'kalkRed mYys[k fd;k gSA lkFk gh ;g fu"d"kZ Hkh fudkyk gS fd ,sls lq#fpiw.kZ O;fDrRo 

okys usg: th dh lqdU;k] vkt Hkkjr dh izèkkuea=h gSaA bl izdkj bafnjk xkaèkh th dk Hkh cM+k xkSjo xku 

fd;k gSA tc og eSaus i<+k] rks eq>s yxk fd ;s yksx jktuhfr esa cM+s e¡ts gq, gSaA dksbZ Hkh cgkuk cukdj 

O;fDr ls lEcUèk tksM+us vkSj viuk dke fudkyus dk ;g rjhdk gSA ejkBh esa ,d dgkor gS& ^eèkkps cksV 

yko.ks* ;kus 'kgn esa maxyh Mqcksdj nwljs ds eq¡g ij yxk nsukA ,slk djus ls lgt gh thHk yypkdj ckgj 

vk,xh ghA euq"; dh nqcZyrk dk mi;ksx djus dh n`f"V ls ;g prqjkbZ dk iz;ksx gSA eSa vk'kk djrk gw¡ fd 

vius ns'k ds mPpinLFk cM+s&cM+s yksx vkSj viuh izèkku&ea=h th Hkh bl izdkj ds izyksHku ls Hkjh mudh 

prqjkbZ dks Bhd&Bhd le> ldsaxsA dHkh fQlysaxs ugha] vkSj viuk Lora= vfLrRo dk;e j[ksaxsA 

 bl izdkj ds izyksHku nsus ds iz;ksx fo'o Hkj esa py jgs gSaA ckj&ckj tc iz'kalk ds iqy ck¡èks tkrs 

gSa] rks euq"; dks okLrfodrk le>k ikuk dfBu gks tkrk gS vkSj og tky esa Q¡lrk gSA bu izyksHkuksa dks 

igpkuus dh vksj muls Vdjkus dh 'kfDr rFkk mu ij fot; izkIr djus dk n`<+ fu'p;] cpiu ls gh 

izR;sd O;fDr dks fl[kkus dh vko';drk gSA izyksHkuksa ls iFkHkz"Vrk vkSj LokFkksZa ls Hkz"Vkpkj bu nksuksa gh 

izdkj dh vkifÙk Vky ldus ;ksX; pkfj«; dk fodkl gksuk t:jh gSA 

;g fo|ky; lc izdkj ls mRd"kZ'khy gks 

 izR;sd Nk= ds efLr"d esa ;g ckr vPNh rjg cSBk nsuh gksxh fd eSa vius jk"Vª dh lsok d:¡xkA 

jk"Vª esa Kku&foKku dh fofoèk èkkjkvksa dks iq"V d:¡xkA vkèkqfud txr~ esa izxfr ds tks&tks ekxZ fn[kkbZ ns 

jgs gSa] mu lcdk xgjk vè;;u dj vkxs c<+w¡xkA vius LokFkZ dk ys'kek= Hkh fopkj ugha d:¡xkA izR;sd 

Nk= esa ,slh fu'p;kRed cqf) fuekZ.k djus ds fy, gh bl fo|ky; dh vko';drk gSA 

 tc bl fo|ky; dk f'kykU;kl gqvk Fkk] rc eSaus ;gh bPNk O;Dr dh Fkh fd lEiw.kZ fo'o dks 

deZ;ksx&cqf);ksx dk ifo= Kku nsus okys Hkxoku Jhd`".k dh Le`fr esa pyk;k tk jgk ;g fo|ky;] muds 

}kjk of.kZr ln~xq.kksa dks LFkkfir djus esa iz;Ru'khy gksA vkt 25 o"kZ ds i'pkr~ ,d u;s vkoklh; fo|ky; 

dk volj vk;k gSA vusd egkuqHkkoksa us mnkjrk izdV dh gSA eSaus rks dsoy iRFkj ;k bZaV j[k nsus dk dke 

;gk¡ fd;k gSA lekt dk ,d izfrfufèk gksus ds ukrs lekt:ih Hkxoku~ ls eSa dkeuk djrk gw¡ fd jk"VªHkfDr] 

èkeZ] laLd`fr vkfn ds Js"B laLdkj lEiw.kZ lekt esa tkx`r djus ds fy,] ;g fo|ky; lc izdkj ls 

mRd"kZ'khy gksA  



       & dq#{ks= 

     fnukad 21 tuojh 1973 

 

 

2- f'k{kk dk dsUnz fcUnq f'k{kd 

 

 ;g dgus dh vko';drk ugha fd f'k{kk dk dsUnz fcUnq f'k{kd gSA vr% ;g mfpr gh gS fd ge bl 

lanHkZ esa dqN ewyHkwr fcUnqvksa ij la{ksi esa fopkj djsaA 

gekjh ekSfyd voèkkj.kk  

 ;gha ls izkjEHk djsa fd vkèkqfud lanHkZ esa ^f'k{kk* dk vFkZ&ladsr D;k gS\ ;g ekuo dh vUrfuZfgr 

{kerkvksa dk izdVhdj.k gSA lwpukvksa dk efLr"d esa B¡wluk Hkj f'k{kk ugha gSA ekuo&efLr"d dks dckM+h dk 

xksnke cukuk bldk y{; ugha gSA f'k{kk dks loZ= ekuo esa fufgr fofoèk izfrHkkvksa rFkk {kerkvksa dh 

igpku ,oa izdVhdj.k ds vkèkkj&LrEHk ds :i esa xzg.k fd;k x;k gS vkSj blds egÙoiw.kZ ifj.kke Hkh 

lkeus vk;s gSaA dyk vkSj foKku ds fofoèk {ks=ksa esa egku miyfCèk;ksa ls vyad`r O;fDr rks vU; vusd ns'kksa 

esa Hkh fo|eku gSaA ijUrq ge fgUnw vkSj Hkh vkxs x, gSaA gekjs fy, f'k{kk dk lkj gS] O;fDr ds 

var%O;fDrÙo dk izdVhdj.kA thou euksfodkjksa dk iqat ek= ugha gSA gekjh ekU;rk gS fd gekjs Hkhrj pje 

lR; fo|eku gS] mlh ije lR; dh vuqHkwfr ,oa vfHkO;fDr gekjh f'k{kk iz.kkyh dk ewy mís'; gSA gekjs 

lUrksa rFkk rifLo;ksa us mldh izkfIr dh izfØ;k ds lEcUèk esa foLr`r fn'kk&funsZ'k fn, gSa] ftUgsa dk;kZfUor 

djus esa f'k{kd dh vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA 

Kkudks'k dk mi;ksx djsa 

 f'k{kd dk izFke dk;Z ^;e o fu;e* ds nl fl)kUrksa dks fo|kFkhZ ds eu esa cSBkuk gSA ;g ;e gSa & 

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA ik¡p fu;e gSa & 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k;] bZ'k& izf.kèkku 

¼bZ'oj ds izfr LodekZiZ.k½A okLro esa ckbfcy esa of.kZr ^nl vkns'k* Hkh bu ik¡p fu;eksa ds vfrfjDr dqN 

ugha gSaA ;fn dqN fo|kFkhZ gh bu ;e&fu;eksa dh Hkkouk dks vkRelkr~ dj ysa] rks os vR;Ur LoLFk okrkoj.k 

dk fuekZ.k dj ldrs gSa] ftldk vuqlj.k dkykUrj esa vU; yksx Hkh djsaxsA 

 ;qok g`n;ksa dks] bu fl)kUrksa dh jkspd <¡x ls tkudkjh djkuk vko';d gSA tc eSa ekè;fed 

fo|ky; dk Nk= Fkk] rks gekjs ,d vè;kid fuèkkZfjr ikB~;Øe ds vfrfjDr gesa iqjk.kksa dh dFkk,¡ Hkh 

vR;Ur jkspd rFkk f'k{kkizn <¡x ls lqukrs FksA eSaus viuh ekrkth ls Hkh cgqr dqN lh[kk gSA os ^i<+h&fy[kha* 

efgyk ugha Fkha vr%] eSa viuk èkkfeZd lkfgR; ;Fkk egkHkkjr] jkek;.k i<+dj mUgsa lquk;k djrk Fkk vkSj 

LokHkkfod :i ls mlls Lo;a Hkh ykHkkfUor gksrk FkkA 

 ,slh gh dFkk,¡ lfn;ksa ls ,d jk"Vª ds :i esa gekjh ijEijkvksa rFkk pfj= dk fuekZ.k djrh jgh gSaA 

os f'k{kk dk vlhe Hk.Mkj gSaA mnkgj.kkFkZ] tkckfy dh ,d dFkk gSA ;g ckyd gj ifjfLFkfr esa lR; ij 

MVk jgrk FkkA tc mlus ,d vkpk;Z ls mls viuk f'k"; cuk ysus dk fuosnu fd;k] rks mUgksaus mldk 

xks= tkuuk pkgkA ckyd us ?kj vkdj viuh ek¡ tkckyk ls vkpk;Z ds iz'u dk mÙkj iwNkA ek¡ us dgk] 

^^lquks] tc eSa ,d O;fDr ds ?kj esa ukSdjkuh ds :i esa dk;Z dj jgh Fkh] mlh le; rqe esjs xHkZ esa vk;s 

FksA vr% eq>s Lej.k ugha fd rsjs firk dkSu Fks \ vius vkpk;Z dks ;gh ckr crk nsukA** ckyd okil x;k 



vkSj viuh ekrk dk mÙkj v{kj'k% vius vkpk;Z dks dg lquk;kA vkpk;Z us dgk] ^^rqe f'k{kk xzg.k djus 

;ksX; gks] D;ksafd rqeesa pfj= dh _tqrk vkSj lR; crkus dk lkgl gSA** blds ckn gh og ckyd ^lR;dke 

tkckfy* dgykus yxkA 

fod`fr dh 'kqf) dhft, 

 vkt geesa ls vfèkdka'k yksx ,sls cgqewY; n`"VkUrksa vkSj :idksa ds dks'k dk foLej.k dj pqds gSaA 

gekjs vfèkdka'k uo;qod ;g Hkh ugha tkurs fd thou ds lHkh igyqvksa ds mRd`"V Kku ls le`) gekjk dksbZ 

izkphu bfrgkl Hkh gSA vk'p;Z ugha fd f'k{kk esa ldkjkRed ,oa LoLFk fo"k;&oLrq ds vHkko esa gekjs 

fo|kFkhZ v'yhy o vlH; lkfgR; i<+us esa viuh vfHk#fp cuk ysrs gSaA mudh vè;;u&iz.kkyh muesa 

lh[kus dh bPNk o xgu iz;kl ds vHkko dks O;Dr djrh gSA Lrjh; ys[kdksa dh ikB~;&iqLrdksa ,oa 

lanHkZ&lkfgR; ds iBu&ikBu dks fonkbZ nh xbZ gSA ljy xkbM o dqaft;ksa dk gh izpyu gks x;k gSA futh 

vè;kiu ¼V~;w'ku½ Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, lQyrk dk nwljk ljy mik; cu x;k yxrk gSA oLrqr% vPNs 

f'k{kd us bls vius lkeF;Z o drZO;fu"Bk dk vieku le>uk pkfg,] ;fn mlds fo|kFkhZ dks nwljksa ls 

V~;w'ku i<+us dh t:jr iM+sA bu lHkh laf{kIr&ekxksZa dk nq"izHkko ;g gks jgk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa le>us dh 

igy] bPNk&'kfDr ,oa {kerk dk fujUrj gzkl gks jgk gSA lkekU;r% ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ,slh ckrksa dks 

f'k{kd Lo;a gh izksRlkfgr djrs gSaA dfri; f'k{kd rks fo|kfFkZ;ksa dks V~;w'ku gsrq vius ikl vkus ds fy, 

èkedkrs Hkh gSaA blls Nk=ksa dk mRlkg Hkh izHkkfor gksrk gSA muds eu esa ;g èkkj.kk Lor% mRiUu gksxh fd 

vius drZO; dks bZekunkjh ls djus dh vko';drk ugha gS vkSj èkuksiktZu ds vuqfpr ekxZ [kksts tk ldrs 

gSaA 'ks"k lHkh ^laf{kIr&ekxksZa* ds vlQy gksus ij ^vuSfrd ekxZ* }kjk lQyrk izkIr djus gsrq og izo`Ùk gksrk 

gSA 

iwjs eu ls fgUnw cuks 

 bu fod`fr;ksa dks mHkjrs gh lekIr dj nsuk vko';d gSA ;qok&g`n;ksa ds eu&efLr"d esa egku xq.kksa 

dk chtkjksi.k izkjfEHkd fo|kFkhZ thou ls gh djuk pkfg,A ;g cht gekjs iqjkru ,oa vokZphu lkfgR; ds 

vlhe Hk.Mkj ls izkIr gksxk] ftlesa gekjs mRd`"V jk"Vªh; vkn'kksZa] egku 'kfDr&iq=ksa vkSj ,sfrgkfld ?kVukvksa 

dk fp=.k jgrk gSA fo'ks"k :i ls gekjs uo;qodksa esa ;g xkSjokuqHkwfr gksuh pkfg, fd os _f"k&eqfu;ksa dh 

egku ijEijkvksa esa tUes gSaA ;fn ge mudh fojklr ds vuq:i fl) gksuk pkgrs gSa] rks gesa fgUnw cudj 

jguk gksxk] fgUnw cu dj fn[kkuk gksxkA tc ge Lo;a dk] viuh jk"Vªh; ijEijkvksa ,oa izFkkvksa dk lEeku 

djsaxs] rHkh ge fo'o ls leqfpr lEeku izkIr djus dh vk'kk dj ldsaxsA 

vius izfr lPps cusa 

 ,d ckj ,d Qzkalhlh dks eSaus vius ;gk¡ Hkkstu ij vkeaf=r fd;kA mlus izlUurkiwoZd gekjs lkFk 

tehu ij cSBdj gkFk ls Hkkstu fd;k] tgk¡ u pEep Fkk] u dk¡Vk vkSj u estA mlus dgk fd eq>s cgqr 

vkuUn dh vuqHkwfr gqbZ vkSj fVIi.kh dh] ^^vkids ikl vkus ij gesa vkidh jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa rFkk 

O;kogkfjd fo'ks"krkvksa dk vuqHko feyuk pkfg,] vU;Fkk] bruh nwj ls vkids ns'k esa vkus dk vkSfpR; gh 

D;k gS\** 

 ,d ckj vf[ky Hkkjrh; fo|kFkhZ ifj"kn~ us ,d izdYi pyk;kA mlds vUrxZr mÙkj&iwokZapy ¼usQk½ 

ls dqN fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk izkfIr ds fy, egkjk"Vª ds iq.ks o vU; LFkkuksa ij Hkstk x;kA ;kstuk ds vUrxZr 

mUgsa fofHkUu ifjokjksa ds lkFk jguk Fkk] rkfd os gekjh laLd`fr dks vkRelkr~ dj gekjh ekr`Hkwfe o lekt 



ls HkkokRed lEcUèk cuk ldsaA tc bl izdYi ds la;ksstd eq>s feys] rks eSaus mu fo|kfFkZ;ksa dks if'pe 

lH;rk esa Mwcs gq, ifjokjksa esa u Bgjkus dk ijke'kZ fn;kA mudk fuokl mu ?kjksa esa gks] tgk¡ izkr% lk;a 

nksuksa le; b"V nso ds lEeq[k nhi tyk;k tkrk gS] tgk¡ gekjs ioZ o ijEijk,¡ thoUr gSa vkSj tgk¡ os 

gekjh lkaLd`frd e;kZnk dks vkRelkr~ dj ldsaA bUgha laLdkjksa ds }kjk bl fo'kky Hkwfe ij cls gekjs o`gr~ 

lekt us lkjh mFky&iqFky ds chp Hkh vius jk"Vªh; vfLrÙo dh igpku dks dk;e j[kk gS vkSj Lo;a dks 

,d vej jk"Vª ds :i esa thfor j[kk gSA 

 cgqr igys 1872 esa ^,sfMucjk fjO;w* us fy[kk Fkk fd ^^fgUnw i`Foh ij lcls iqjkru jk"Vª gS vkSj 

;g laLd`fr ,oa ifj"dkj esa vrqyuh; jgk gSA** ijUrq nqHkkZX;o'k ,slh iqjkru o egku tkfr ds iq= fons'kh 

dqizpkj ds f'kdkj cu x;s gSa vkSj vius iqjkru bfrgkl o èkjksgj dks Hkwy cSBs gSaA dksbZ Hkh lekt vius 

vrhr ls lEcUèk foPNsn dj vius mTtoy Hkfo"; ds fuekZ.k dh vk'kk ugha dj ldrkA 

eq[; vojksèk 

 fnYyh izokl ds nkSjku ,d ckj Jh eksgEen djhe Nkxyk ls esjh HksaV gqbZA os ml le; dsUnzh; 

f'k{kk ea=h FksA os :l ds izokl ls dqN gh le; iwoZ ykSVs FksA mUgksaus ogk¡ ds vuqHkoksa dk o.kZu djrs gq, 

crk;k fd ogk¡ ds ;qod thou ds gj {ks= esa viuh loZJs"Brk fl) djus dh egÙokdk¡{kk ls vuqizkf.kr 

vkSj vè;;u ds izfr vfr xEHkhj yxrs FksA mUgksaus ftKklk o'k eq>ls iwNk ^^vPNk] eq>s ;g le> esa ugha 

vkrk fd gekjs ;qodksa esa D;k deh gS\ D;ksa os gM+rky] vuq'kklughurk vkSj minzoksa esa layXu gSa\ ijUrq 

eq>s vkHkkl gksrk gS fd vkids laxBu esa ;qod vuq'kkflr ,oa lefiZr gSaA rks D;k vki gekjs uo;qodksa dh 

leL;k dk dksbZ funku izzzzLrqr dj ldrs gSa\ 

 eSaus izfr&iz'u fd;k] ^^vkidk dFku Bhd gS] fdUrq D;k vkius fo|kfFkZ;ksa ds le{k dksbZ egku 

vkn'kZ izLrqr fd;k gS\** mUgksaus mÙkj fn;k] ^^eq>s Lohdkj dj ysuk pkfg, fd ugha fd;k gSA** eSaus mÙkj 

fn;k] ^^izsj.kkLin mÙke vkn'kZ ds vHkko esa ge Nk=ksa ls ;g vis{kk dSls dj ldrs gSa fd os thou ds ewY;ksa 

ds izfr leiZ.k rFkk vuq'kklu dks vkRelkr~ dj ysaA ;gh ,slk mPpkn'kZokn gS] ftlls izsfjr gksdj os vius 

mxz vkosx dks la;fer dj viuh mQurh ÅtkZ dks jk"Vª fuekZ.k dh jpukRed fn'kk esa eksM+ ldrs gSaA bl 

jk"Vªh; vkn'kZokn dks g`n;axe djus dk dk;Z fo|ky;ksa o egkfo|ky;ksa esa gekjs lR; bfrgkl ds iBu ls 

izkjEHk gksxkA gesa vius cPpksa dks fl[kkuk gksxk fd os ftl èkjrh ij tUes gSa] mldh fojklr egku gS vkSj 

muds iwoZtksa us HkkSfrd o vkè;kfRed miyfCèk;ksa ds mPpre ekun.M LFkkfir fd;s gSaA rHkh mUgsa buls Hkh 

mPprj vkn'kksZa dks izkIr djus ds iqjtksj iz;kl&gsrq mRlkg ls Hkjiwj fd;k tk ldsxkA fdUrq blds foijhr 

ge vius fo|ky;ksa esa fcYdqy mYVh f'k{kk ns jgs gSSaA gekjs bfrgkl ds lcls xkSjo'kkyh dky dks ^vUèkdkj 

;qx* dgk tkrk gSA nklrk ds dky[k.Mksa dks efgekfUor fd;k tkrk gS] gekjs Lora=rk lsukfu;ksa ds izsjd 

;ksxnku dks ughaA gekjs bfrgkl dk vfèkdka'k ^eqxy dky* vkSj fczfV'k dky* gSA ;fn gekjs cPpksa dks ;gh 

f'k{kk nh tkrh gS fd Hkwrdky esa gekjk dqN egku ugha Fkk] ge lnSo ijkftr jk"Vª jgs gSa] dsoy eqxyksa o 

vaxzstksa ds vkxeu ds ckn gekjs jk"Vª dk fodkl gqvk gS vFkkZr~ gekjk vrhr fdlh xoZ ds ;ksX; ugha gS 

rFkk gekjs iwoZt fdlh izfrLièkkZ ds ;ksX; ugha Fks rks D;k ge muls fdlh lkFkZd oLrq dh vis{kk dj ldrs 

gSa\ 

 ^^gk¡] ;fn vki fgUnqvksa ds vrhrdkyhu miyfCèk;ksa dk] vkØzkUrkvksa ds fo#) la?k"kZ esa muds 

vkRe&cfynkuh mRlkg vkSj ohjrk dk mYys[k vkstLoh :i esa djsaxs& fQj vkØkUrk xzhd] eqfLye vFkok 



vaxzst dksbZ Hkh gks rks vki rqjUr ^lkEiznkf;d* ?kksf"kr dj fn, tk,axsA ;gh gS vlyh vM+pu vkSj leL;k 

dk ewy eeZA** Jh Nkxyk ,d {k.k 'kkUr jgs fQj mUgksaus Lohdkj fd;k fd ^^gk¡] ,slk gh gSA** 

foi;Z; 

 bl vkRe&fèkDdkje;h vkSj ew[kZ cukus okyh f'k{kk dk ifj.kke D;k gS\ dqN o"kZ iwoZ dksbZ MkW- 

prqosZnh teZuh tkus okys FksA mUgsa ^Hkkjr&teZu ifj"kn~* us vkefU=r fd;k FkkA tSls gh os ;wjksih; os'k esa 

gokbZ vìs ij mrjs] ogk¡ ds yksx nax jg x;sA ijUrq ;g ekudj fd BaM ls lqj{kk ds fy, ,slk fd;k x;k 

gksxk] mUgksaus vius eu dks lkaRouk nhA os mUgsa fo'ks"k :i ls ltkbZ x;h lM+dksa ls ys x;s] ftlesa pkjksa 

vksj osnksa ds uke ij rksj.k}kj cus FksA os ,d ^prqosZnh* Fks] vr% muds LokxrdrkZvksa dh dYiuk Fkh fd os 

osnksa ds vPNs tkudkj gksaxsA 'kq) laLd`r esa mudk Lokxr fd;k x;k vkSj blds ckn ,d vkSj Hkk"k.k gqvk] 

og Hkh laLd`r esa ghA ^fo}ku~* MkW- prqosZnh us vaxzsth esa mÙkj nsrs gq, tks dqN cksyk] mldk LokxrHkk"k.k ls 

dksbZ ysuk&nsuk ugha FkkA Li"V gS fd osn Kku rks nwj] mUgsa laLd`r dk ,d 'kCn Hkh ugha vkrk FkkA lkjh 

iksy [kqy pqdh FkhA Qyr% f'k"Vkpkj ds foijhr vkxs ds lHkh dk;ZØe jí djds ml ^egkif.Mr* dks 

vxyh mM+ku }kjk okil tkus ds fy, dgk x;kA 

 blds foijhr nsf[k, fd gekjs egkiq#"kksa us fdl izdkj dk vkpj.k fd;k gSA tc Lokeh jkerhFkZ us 

vesfjdk ds rV ij inkiZ.k fd;k] rks lHkh lg;ksxh viuk lkeku ysdj tkus dh tYnh esa Fks] ijUrq ;g 

Hkxok oL=èkkjh laU;klh 'kkUr o fuf'par gksdj bl n`'; dk vkuUn ys jgk FkkA cUnjxkg ij mifLFkr ,d 

vejhdh us nkSM+rs gq, iwNk& ^^vki dgk¡ tk,axs\ vkidk lkeku dgk¡ gS\ vkids ikl dksbZ ifjp;&i= gS\** 

bR;kfnA Lokeh jkerhFkZ us dgk& ^^esjs ikl u dksbZ lkeku gS] vkSj u gh èku gS] ;gk¡ rd fd ifjp; i= 

Hkh ugha gSA^^ ml O;fDr us vfr foLe; ls iwNk] ^^rc vki fons'k esa fuokZg&O;oLFkk dSls djsaxs\ D;k ;gk¡ 

vkidk dksbZ fe=&ifjfpr ugha gS\** bl ij Lokeh us dgk] ^^gk¡] ,d gS vkSj og rqe gksA** bl ij og 

vejhdh vR;fèkd Hkkoqd gks x;k] vkSj lpeqp esa mudk mRdV fe= o iz'kald cu x;kA vesfjdk izokl esa 

mlus Lokeh th ds fy, mRd`"V O;oLFkk dhA 

vkèkkj dks u Hkwysa 

 izse o cqf)eÙkk dh ,slh xgjkbZ 'kS'ko ls gh vko';d izf'k{k.k izkIr djus ij gks ldrh gSA blds 

fy, izkjfEHkd ikB'kkyk Lrj ls gh mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djuk vko';d gSA ,d ckj eSa ukfld ds 

fdlh fo|ky; esa x;kA ogk¡ xfy;kjs dh nhokj ij lSdM+ksa fp= yxs Fks] ijUrq os lHkh ;wjksi o vU; ns'kksa ds 

fp=.k djus okys FksA gekjs bfrgkl ;k egkdkO;ksa ls lEcfUèkr ,d Hkh fp= ugha FkkA eSaus izèkkukè;kid ls 

iwNk ^^;s fp= gekjh ;qokih<+h esa mfpr Hkkouk dk lapkj dSls djsaxs\ buesa gYnh?kkVh o ikuhir bR;kfn ds 

;q)&fp= D;ksa ugha gSa\** mlus mÙkj fn;k&gekjk n`f"Vdks.k vius ns'k dh lhekvksa esa gh c¡èkk rFkk ladh.kZ 

ugha gksuk pkfg,A** vUrjkZ"Vªh; vkSj blh izdkj ds vU; ukjs gekjs uo;qodksa ds ekul ij lR;kuk'kh izHkko 

MkysaxsA 

 jk"Vªokn ds Bksl o lqn`<+ vkèkkj ds fcuk] ekuork ,oa vUrjkZ"Vªh;okn dh ckrsa djuk gesa fdlh èkeZ 

dk ugha j[ksaxhA tgk¡ rd gekjs jk"Vªh; n'kZu o èkjksgj dk iz'u gS] mlus lnSo viuh ifjfèk esa lkjh euq"; 

tkfr ds loksZPp dY;k.k dks vaxhdkj fd;k gSA bl izdkj gekjs jk"Vªokn dk mTtoy :i gh gekjs cPpksa 

dks ekuo dY;k.k ds mPpre ewY;ksa ls foeq[k ugha djsxk] izR;qr~ bu ekuo&ewY;ksa dks lqn`<+ gh djsxkA  

 ;s gSa dfri; lkekU; fn'kk ladsr] ftUgsa ;qok g`n;ksa ds f'k{kdksa dks è;ku esa j[kuk mikns; jgsxkA  



 

 

3- ge vkSj gekjs fo|kFkhZ  

 

 fo|kfFkZ;ksa dks ckdh ds lekt ls i`Fkd oxZ ekuuk Bhd izrhr ugha gksrk gSA loZ lkekU; turk ds 

xq.k&fo'ks"k gh ;qodksa esa izxV gksrs gSaA vifjiDo voLFkk] vuqHkoghurk rFkk o;lqyHk Hkkokos'k ds izkcY; ds 

QyLo:i muds fØ;k&dyki vnE; mnzsd ds :i esa izdV gksrs gSaA vkt ds ;qodksa ij ln~orZu ds dksbZ Hkh 

laLdkj ugha fd;s tkrsA mUgsa thou esa ,d izdkj dh vfLFkjrk ,oa vlqjf{krrk fn[kk;h nsrh gSA ifj.kke ;g 

gqvk gS fd os grk'k gks x;s gSaA ftlds fy, os viuh 'kfDr;k¡ yxk,¡ vkSj ;Ru djsa] ,slk u rks dksbZ è;s; 

muds lkeus gS vkSj u turk esa rFkkdfFkr usrkvksa vFkok ekxZn'kZdksa dk dksbZ izsj.kknk;d vkn'kZ gh gSA x`g 

uke dh laLFkk vkt iwjh rjg <g xbZ gSA ;s dqN dkj.k gSa] ftlds QyLo:i v'kkfUr o mPN`a[kyrk vkfn 

ckrsa mRiUu gksrh gSaA bUgha dks ge ;qodksa dh vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa dh vuq'kklughurk dgrs gSaA 

lekt dh rhu foHkkx&Jsf.k;k¡ 

 LFkwy :i ls vius lekt ds ge rhu foHkkx ikrs gSa & 

¼1½ os yksx tks ihf<+;ksa ls fuèkZurk] vf'k{kk vkSj fud`"Vre ckr ;kus lkekftd fodykaxrk ls fil x;s 

gSa] bl Js.kh esa vkrs gSaA lkSHkkX; ls vkt izkFkfed Lrj rd lcdks f'k{kk nsus dk Hkkj 'kklu us mBk 

fy;k gSA mldk ykHk bl Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dks izkIr gks jgk gSA bu fo|kfFkZ;ksa dh lqIr ;ksX;rk,¡ 

tkx`r gksa vkSj muesa ln~xq.kksa dk lapkj gks] blfy;s Lusg rFkk euks;ksx ds lkFk mudh vksj è;ku nsus 

dh vko';drk gS] D;ksafd 'kS'kokoLFkk esa mudk fodkl ;Fkk;ksX; ugha gqvk gSA bl izdkj ;g dguk 

gksxk fd mudh ikVh dksjh gS] ijUrq ml ij dqN [kjksaps vo'; yxh gSa] vkSj og LokHkkfod Hkh gSA 

ftudk iwoZ thou d"Ve; jgk gS] ftUgsa Kku ds izdk'k ls oafpr j[kk x;k gS] ftUgsa lEifÙk dk vkuUn 

dHkh feyk ugha gS] ftUgsa jk"VªksRFkku&dk;Z esa lgdkjh ds :i esa dHkh fy;k gh ugh x;k] muds g`n;ksa 

ij dqN ?kko jgsa] rks D;k vk'p;Z\ ;s yksx Hkh Hkfo"; dh vk'kk gSaA vr% budk laoèkZu fo'ks"k fpUrk 

vkSj fu"Bk ds lkFk fd;k tkuk vko';d gSA 

¼2½ nwljs] loZlkèkkj.k ifjfLFkfr esa thou O;rhr djus okys yksx gSaA tu&thou ds fofoèk {ks=ksa esa 

bUgksaus lnSo jh<+ dh gM~Mh tSlk dke fd;k gSA buesa vius vkidks lqizfrf"Br fn[kkus dh ,d tUetkr 

fofp= bPNk jgrh gSA mldk ifj.kke ;g gksrk gS fd os viuh vk; ls dgha vfèkd O;; djrs gSaA 

orZeku vkfFkZd ifjfLFkfr us muds thou ij djkjh pksV igq¡pkbZ gSA vr% buds thou ls ekufld 

'kkfUr ,oa ikfjokfjd 'kkfUr nksuksa ckrsa mB xbZ gSaA mUgsa vius fy;s rFkk viuh lUrkuksa ds fy;s Hkfo"; 

esa fujk'kk fn[kkbZ iM+rh gSA ;g ifjfLFkfr lc izdkj dh fod`fr;k¡ mRiUu dj ldrh gSA vkt ds gekjs 

fo|kfFkZ;ksa esa vfèkdka'k ;qod blh Js.kh ds gSaA ewyr% budh euksjpuk vPNh gS] ijUrq vk'kk u jgus ds 

dkj.k] fujk'kke; ifjfLFkfr esa budh Hkh o`fÙk fcxM+h gS] fujk'kk ds mUekn esa vkt dk ;g ;qod fdlh 

Hkh vuqÙkjnk;h dk;Z dh vksj vkd`"V gks ldrk gSA 

¼3½ le`f) vkSj lEeku] nksuksa dk miHkksx ftUgsa izkIr gS] ,sls yksx rhljh Js.kh esa vkrs gSaA buds ikl 

èku dk vkfèkD; gS] bUgsa cM+s&cM+s in izkIr gSa vkSj rnkuq"kkafxd vfèkdkj Hkh izkIr gSaA bl la;ksx ls rks 

fdlh dk Hkh fnekx fcxM+ ldrk gS] fQj ;fn uo;qodksa dk fcxM+ tk,] rks D;k vk'p;Z\ ;qod 



vifjiDo rks jgrs gh gSaA u muds ikl i;kZIr Kku jgrk gS vkSj u xk¡B esa dqN vuqHkoA lkjka'k esa] 

foosd djus dh mudh 'kfDr vfr izkjfEHkd voLFkk esa jgrh gSA ;g ifjfLFkfr ;qodksa ds uSfrd thou 

dh èkfTt;k¡ mM+k ldrh gSA tSlk fd ,d laLd`r 'yksd esa leqfpr :i ls dgk x;k gS & 

;kSoua èkulEifÙk% izHkqRoefoosfdrkAA 

,dSdeI;uFkkZ; fdeq ;= prq"V;e~AA 

 ;kSou] èkulEifÙk] izHkqRo rFkk vfoosd ;s vdsys gh vuFkZ dj nsus okys gSa( fQj tgk¡ ;s pkjksa gks 

tk;sa] ogk¡ ds vuFkZ dk rks dguk gh D;k\ 

 fo|kFkhZ voLFkk esa lknxh o la;e&fu;eiwoZd jgus] eu dks O;luksa vkSj nqxqZ.kksa dh vksj tkus dk 

volj u nsus vkfn dh lrdZrk ;fn ge j[krs gSa rks ;qod vokaNuh; dk;ksZa ,oa vokaNuh; O;ogkj ls nwj 

jg ldrs gSaA 

vfèkd egÙo ds iz'u 

 vius bl fo'kky ;qod leqnk; dks egku lekt&jpuk esa ;ksX; ,oa xq.koku ukxfjd fdl izdkj 

cuk;k tk,] ;gh vkt dh okLrfod leL;k gSA bl leL;k dk gy dsoy lrgh fopkj djus ls vFkok 

Åij&Åij ejge&iV~Vh djus ls ugha fudysxkA bu FkksFkh ckrksa dk dksbZ Hkh Bksl ifj.kke ugha fudysxkA 

mnkgj.kkFkZ] izLrqr iz'u&ekfydk esa] 'kS{kf.kd laLFkk,¡] f'k{kd&fo|kFkhZ vuqikr] mudk ijLij lEcUèk] 

Nk=kokl&O;oLFkk vkfn fo"k;ksa ij iz'u iwNs x;s gSaA ;s lc ckrsa leL;k dh tM+ rd ugha igq¡prh! laLFkk,¡ 

dSls pykbZ tkrh gSa] bldh vis{kk ;s iz'u vfèkd egÙo ds gSa fd f'k{kk dk è;s; ,oe~ vk'k; D;k gS\ 

xq.koÙkk dh n`f"V ls vè;kidksa rFkk olfrx`g ¼gkWLVy½ izeq[kksa dk Lrj vkSj xq.koÙkk D;k gS\ ns'k&Hkj esa bu 

lcds vklikl dkSu lk okrkoj.k gS\ mudk fopkj gesa n{krkiwoZd djuk pkfg;sA 

orZeku f'k{kk dsoy lwpukRed gS 

 gekjh orZeku f'k{kk dsoy o`Ùkked ¼bUQkWjesfVo½ gS( laLdkjkRed ¼QkWjesfVo½ ughaA mldk tksj blh 

ij gS fd ns'k dk ;qod fdlh izdkj fMxzh izkIr dj ysA gekjs ;qodksa dk O;fDrRo mHkj vk, & bl vksj 

mldk è;ku ugha gSA vkt thouLrj lqèkkjus dh ckrsa dgh tkrh gSaA mudk lEcUèk dsoy tM+ oLrqvksa ls 

gSA vko';drkvksa dks c<+kuk] ek¡xksa dks iw.kZ djuk] fuEuLrjh; nq"V oklukvksa dh iwfrZ djrs gq, euq";kUrxZr 

i'kq dks iq"V djuk & ;gh ml thouLrj lqèkkj dk vFkZ gSA euq"; dk ekufld] ckSf)d ,oe~ vkè;kfRed 

fodkl djus ls mldk dksbZ lEcUèk ugha gSA bu lc ckrksa dk LokHkkfod ifj.kke ;g gqvk gS fd vkt 

euq"; Hkys&cqjs rjhdksa ls iSlk tqVkus esa yxk gqvk gSA èku&izkfIr vkSj miHkksx] ;gh ekuks thou dk y{; 

cu x;k gSA ^lkaLd`frd dk;ZØe* laKk dk vFkZ ukpuk] xkuk vkSj euq"; dh fuEu Hkkoukvksa dks mÙksftr 

djuk gh ekuk tkrk gSA ^lkaLd`frd dk;ZØe* dk okLrfod egÙo rks euq"; esa ckSf)d] HkkoukRed txr~ ds 

mPp xq.kksa dks] thou&ewY;ksa dks vuqizkf.kr djus rFkk Hkkoukvksa o izo`fÙk;ksa dks fu;fU=r djus esa gSA ;s lc 

ckrsa vkt iw.kZr% nqyZf{kr gSaA os ;k rks vuko';d ekuh tkrh gSa ;k vuqfprA 

euq"; fuekZ.k 

 bl fo"k; dk vfèkd foLrkj u djrs gq, bruk gh dguk i;kZIr gksxk fd vkt dh f'k{kk&iz.kkyh esa 

vkewykxz ifjorZu vko';d gSA izR;sd fo|kFkhZ dks èkeZ ds vkèkkjHkwr rÙp vo';eso i<+k, tkus pkfg,A 

ftUgksaus mu mPp rÙoksa dks vius vkpj.k esa mrkjk gS vkSj fnXnf'kZr fd;k gS] ,sls vius egku iwoZtksa ds 



thou&pfj= mUgsa i<+k, tkus pkfg,A mUgsa viuk fo'kq) ,oa lR; bfrgkl i<+kuk pkfg;s rFkk viuh jk"Vªh; 

fojklr ds HkO;re igyqvksa dks muds lEeq[k j[kuk pkfg,A izkFkfed ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk mUgsa eu%la;e 

dk 'kkL= vo'; fl[kkuk pkfg;sA f'k{kk dk 'ks"k Hkkx ifjfLFkfr nSfud thou ds rF;] O;fDrek= dh 

vfHk#fp vkfn ckrksa ij fuHkZj jguk pkfg,A og thou dh lc ijh{kk,¡ mÙkh.kZ gks lds vkSj lc ladVksa ls 

tw> lds & ,slk ikFks; fcYdqy izkjEHk ls gh gesa mlds fy;s tqVkuk pkfg,A fdlh Hkh fo"k; ds lEcUèk esa 

D;ksa u gks] drZO;Hkkouk ij tksj jguk pkfg,A mRd`"V drZO;n{krk loksZifj egÙo dh ckr gSA ijUrq] gks 

ldrk gS fd vktdy ds LokFkZiks"kd okrkoj.k esa og vO;ogk;Z fn[kkbZ nsA 

è;s;ksUeq[k f'k{kk&iz.kkyh 

 mlds fy;s ,d gh mik; gSA fo|kfFkZ;ksa dh xzg.k'khy vk;q esa] muds eu ij lrr~ laLdkjksa ls ;g 

lR; vafdr dj nsuk pkfg, fd drZO; loksZifj gS vkSj lc vfèkdkj & pkgs O;fDr ds gksa] pkgs lewg ds & 

drZO;lkis{k gSa vkSj drZO;dh rqyuk esa xkS.k gSaA fo|kfFkZ;ksa esa leqfpr drZO;&Hkkouk tkx`r djus ds fy;s 

gekjh f'k{kk&iz.kkyh è;s;ksUeq[k gksuh pkfg,A ^è;s;* 'kCn dks ysdj ekxZ&fHkUurk viukbZ tk ldrh gS rFkk 

mlds ijLij fojksèkh vFkZ Hkh yxk, tk ldrs gSaA fQj Hkh] dqN O;kid ewyHkwr rÙoksa ds lEcUèk esa lcdk 

,der gksxk] ,slh eq>s vk'kk gSA euq"; izk.kh vfUre ije lR; ds iFk dk ,d ifFkd gSA ml lR; dks 

fu%LokFkZ o HkfDriw.kZ lsok ls izkIr fd;k tk ldrk gSA ekuork dh lsok ls gh ge lR; dh lsok dj ldrs 

gSaA ekuork dh lsok dk izkjEHk vius lekt dh lsok ls gksuk pkfg;sA leku iwoZt] fojklr] ijEijk o 

jk"Vªh; vfLerk ls fdlh Hkh lekt esa ,d:irk fuekZ.k gksrh gSA ge lcdk ftlus lakxksiu fd;k gS vkSj 

ftldh HkfDr ds lkèkkj.k xq.k us gesa ,d jk"Vªiq#"k ds vaxHkwr :i esa lqc) fd;k gS] viuh bl ifo= 

ekr`&Hkwfe ds fo"k; esa gekjh ewyHkwr dYiuk,¡ gSaA ;g gekjh vkèkkjHkwr n`f"V gSA ;fn ge bl ,d è;s; ds 

izfr rhoz R;kx&Hkkouk dk n`<+ vkèkkj fuekZ.k djrs gSa] rks lEiw.kZ lekt dh vkdk¡{kk] Hkkouk vkSj cqf) esa 

lkeatL; izLFkkfir gksxkA tc bl lkewfgd bPNk&vkdk¡{kk ds lkFk lkeqnkf;d vkSj fu;fU=r 'kkjhfjd cy 

dk la;ksx gksxk] rks ogh ckr fuekZ.k gksxh ftls yksx ^vuq'kklu* dgrs gSaA lSfud f'k{kk ds }kjk dsoy 

'kkjhfjd Lrj ij d`fr&lkeatL; mRiUu gks ldrk gS & bl n`f"V ls tc rd mldh vksj ns[kk tkrk gS] rc 

rd og Bhd gS vkSj f'k{kk ds fy;s bl lhek rd og iwjd Hkh fl) gksrh gSA laLdkj{ke 'kkys; thou ls 

egkfo|ky; dh f'k{kk ikus rd fo|kfFkZ;ksa dks ;FkkØe mPp lSfud f'k{kk nh tkuh pkfg,A vFkkZr~ ;g f'k{kk 

l'kL= lSfudksa ds Lrj tSlh Å¡ph u gksA ijUrq dsoy lSfud f'k{kk ds Hkjksls vuq'kklu dk okLrfod Hkko 

ugha Hkjk tk ldrkA og rks lkoZtfud egku è;s; ds izfr HkfDr ls fufeZr bPNkuq'kklu vafdr djus ds 

fy;s fd;s x, fo'ks"k iz;Ruksa ls gh Hkjk tk ldrk gSA 

;ksX; okrkoj.k 

 'kS{kf.kd laLFkkvksa dks rFkk olfrx`gksa ¼Nk=koklksa½ dks nh xbZ lc lqfoèkk,¡ blh ,d y{; gsrq 

dk;kZfUor gksuh pkfg,A vkt bu lqfoèkkvksa dk mi;ksx dsoy euksjatu rFkk vkeksn&izeksn ds fy, fd;k tk 

jgk gSA fo|kFkhZ&thou esa budk Hkh ,d LFkku vo'; gS] ijUrq iwjs okrkoj.k esa Kku&ykylk dk lapkj gksuk 

pkfg;sA Kku ds {ks= esa dqN u dqN fo'ks"k eq>s djuk gS] nsuk gS] ,slh rhoz bPNk fo|kfFkZ;ksa ds eu esa lnSo 

jguh pkfg;sA viuh è;s;&lsok esa eq>s lqfuf'pr LFkku izkIr djuk gS] ,slh vkdk¡{kk lcds eu esa gksuh 

pkfg;sA blds fy;s O;k[;ku] ifjlaokn] okfnfookn] [ksy&O;k;ke] fp=kfn dykizn'kZu] ou&fogkj] i;ZVu] 

thouksi;ksxh ifjJe] izR;{k thou ds fofoèk O;olk;ksa ds fy;s mi;ksxh 'kkjhfjd ifjJe] nhu&nqf[k;ksa dh 

lsok dh xfrfofèk;k¡ fuèkkZfjr ikB~;dze ds vfrfjDr izkjaHk dh tk ldrh gSaA 



ekxZn'kZd f'k{kd 

 blds fy;s f'k{kdksa dks rFkk olfrx`g ¼ gkWLVy okMsZUl ½ dks lrr~ ekxZn'kZu djuk gksxkA vr% 

f'k{kdksa esa Hkh fo'ks"k ik=rk dh vko'drk jgsxhA loZizFke ;g vko';d gS fd i<+kus ds fo"k;ksa dk mUgsa 

mÙke Kku jguk pkfg;sA fQj mudk pfj= fu"dyad pkfg;sA fo|kfFkZ;ksa ds lkFk izseiw.kZ rFkk vkReh;rk dk 

O;ogkj djus dk mudk lgt LoHkko gksuk pkfg;sA ;fn f'k{kdksa ds eu ij iSlk dekus dk Hkwr lokj gks 

x;k gS] vius ifjokj ds lnL;ksa dks nks twu jksVh feyrh jgs blds fy;s ;fn mUgsa bèkj&mèkj ds iwjd&m|ksx 

djus iM+rs gSa] ml <ax ls ;fn os viuh n`';eku lkekftd izfr"Bk fdlh u fdlh izdkj lEHkkyrs gSa] mUgsa 

;fn cgqr lkjk dke ns fn;k x;k gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh cgqr cM+h la[;k ;fn mUgsa lEHkkyuh iM+rh gS] rc 

mu f'k{kdksa dk lq;ksX; Lrj jgus dh vis{kk djuk O;FkZ gSA gesa f'k{kdksa dh vkfFkZd fLFkfr lqèkkjuh pkfg;s 

rFkk mudh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k Hkh lhfer djuh pkfg;sA  

 gekjk ;g vuqHko gS fd ,d O;fDr lksyg ls ysdj pkSchl ikY;ksa ¼okMksZ½ dh ns[kHkky lgt :i esa 

vkSj mRd`"V jhfr ls dj ldrk gSA okafNr Qy izkIr djus ds fy;s gesa izek.k izLFkkfir djuk gksxkA 

olfrx`g ¼gkWLVy okMsZUl½ izeq[kksa ds fy;s Hkh ;gh ckr lR; gSA 

ekrk&firk dk drZO;  

 ;kaf=d m|ksxksa ds fodkl ds lkFk&lkFk vkt ds tu&thou esa vkfFkZd cks> vkSj [khaprkuh c<+ xbZ 

gS] ftldk ifj.kke ;g gqvk gS fd gekjh izkphu ^x`g* laLFkk mèoLr gks xbZ gSA vius ikY;ksa dh vksj è;ku 

nsus ds fy;s ekrk&firkvksa dks rFkk ikydksa dks cgqr de le; feyrk gSA muls vfèkd vis{kk ugha dh tk 

ldrhA ijUrq ;fn os vius èkeZ dk ikyu djrs vkSj Lo;a dks ln~xq.kksa ls ;qDr cukrs gSa] ;fn os ln~xq.kksa ls 

ifjiw.kZ èkkfeZd thou dk voyEcu djrs gSa] ;fn os vius ijEijk ls izkIr dqyèkeZ&dqykpkjksa dks ;Fkksfpr 

izdkj ls djrs gSa] lEiw.kZ ugha rks de ls de mudks vR;ko';d dk;ksZs esa lgHkkxh gksus ds fy;s vkg~oku 

djrs gSa rFkk mUgsa mu lc ckrksa dk vH;kl djkrs gSa rks ;qodksa esa ln~orZu ,oa vuq'kklu lapkfjr djus ds 

fy;s bldk i;kZIr izHkko iM+ ldrk gSA vM+kslh&iM+kslh vFkok vklikl ds vU; O;fDr Hkh ;fn vius 

O;fDrxr O;ogkj dk Lrj vPNk j[krs gSa] rks os Hkh bl fn'kk esa lgk;d gks ldrs gSaA  

 cPpksa dk lh[kuk vuqdj.k ls gksrk gSA f'k{kd] olfrx`g izeq[k] ekrk&firk] iM+kslh& bu lcds 

thou dk cPpksa ds laLdkj{ke eu ij cM+k izHkko iM+rk gSA vr% bu yksxksa dks ;g ckr le>uh pkfg;s 

vkSj rnuqlkj vius thou dks <kyuk pkfg;sA  

fo|kFkhZ laxBu jktuhfrd nyksa ls eqDr gksa 

 ns'k ds loZlkekU; ok;qe.My dk Hkh gesa bl lUnHkZ esa fopkj djuk gksxkA vkt dk okrkoj.k 

thou ds vkfFkZd ,oa jktuSfrd igyqvksa dks vR;fèkd egÙo nsus ls dyqf"kr gks x;k gSA bu {ks=ksa esa dke 

djus okys yksxksa dks] lekt ds usrk vkSj vkn'kZ ds :i esa iznf'kZr fd;k tkrk gSA Dofpr~ dqN vioknksa dks 

;fn ge NksM+ nsa] rks bu yksxksa dk pfj= vkSj O;ogkj cM+k vuqdj.kh; jgrk gS] ,slk dguk dfBu gksxkA 

vk, fnu bu yksxksa }kjk yksxksa dks mdlkuk&HkM+dkuk pyrk jgrk gSA vkUnksyu pyrs jgrs gSaA turk dh 

Hkkouk,¡] tks cgqèkk nqHkZkouk,¡ gh jgrh gSa] mÙksftr dh tkrh gSaA fQj] tks usrk vkn'kZ ds :i esa lkeus vkrs 

gSa] mudh uSfrd {kerk dksbZ [kkl iz'kaluh; ugha jgk djrhA vkUnksyuksa esa Hkkoukvksa dks gh mHkkjk tkrk gSA 

;qodksa dk eu dksey rFkk Hkkouk&izèkku jgrk gSA lkFk&lkFk muesa cgqr vf?kd mRlkg jgrk gSA ,slh 



ifjfLFkfr esa os bu vkUnksyuksa ls fufyZIr jgsaxs vkSj mu ij mudk dksbZ izHkko gh ugha iM+sxk & ,slh vis{kk 

djuk vLokHkkfod gksxkA 

 vkUnksyu ds iqjLdrkZvksa dh rks ;gh bPNk jgrh gS fd vkUnksyuksa esa Hkkx ysus okyksa dh la[;k c<+s 

vkSj vkUnksyu tksj idM+sA fQj bl papyeuk r#.k&'kfDr dks vius dke esa ykus dk eksg mUgsa gksrk gh gSA 

ge ;g ns[ksaxs fd vfèkdka'k fo|kFkhZ&laxBu fdlh u fdlh jktuhfr i{k ds ;k rks vkfJr gSa] ;k muds 

ekxZn'kZu esa pyrs gSa] D;ksafd bu laxBuksa ds }kjk jktuSfrd vkUnksyudrkZvksa dh eqëh esa lnk ds fy;s ,d 

vkKkdkjh 'kfDr cuh jgrh gSA ;g oLrqfLFkfr vo';eso cnyuh pkfg;sA mPp d{kkvksa esa f'k{kk izkIr djus 

okys fo|kFkhZ jktuhfr vkSj jktuSfrd i{kksa dk fu"i{k Hkko ls vkSj 'kkL=h; n`f"V ls Hkys gh vH;kl djsa] 

ijUrq mUgsa pkfg;s fd fo|kFkhZ&laxBu ds dk;Z esa fdlh jktuSfrd i{k dks ;k usrk dks os gLr{ksi u djus nsaA 

laxfBr ;qok&'kfDr dks LoLFk dkeksa esa yxk,¡ 

 vr%] ;g vko';d gS fd fo|kFkhZ&laxBuksa dk vU; jktuSfrd ;k vkUnksyudkjh i{kksa ls iw.kZ foPNsn 

dj nsuk pkfg;s vkSj mudh 'kfDr;ksa dks Kku&laoèkZu] lsokHkkoh] Jeizfr"Bk c<+kus okys] cUèkqHkko ,oa 

lkewfgd thou fuekZ.k djus okys LoLFk dk;ksZas esa yxk nsuk pkfg;sA fo|kFkhZ laxBu cUn dj nsuk] ;g 

leL;k dk dksbZ mik; ugha gSA fo|kFkhZ&laxBuksa dks c<+kok nsuk] fo'ks"kr% egkfo|ky; ds Lrj ij] 

vR;ko';d gSA 'kkys; voLFkk esa fo|kFkhZ cgqr vifjiDo jgrs gSaA u os fo|kFkhZ&laxBu dk vFkZ le> 

ldrs gSa vkSj u os mudks pyk gh ldrs gSaA egkfo|ky; esa laxBuksa dk dk;Z ,d vkSj ckr ds fy;s Hkh 

vko';d gSA bu laxBuksa ds dk;Z ds }kjk r#.kksa esa fo|eku vfrfjDr 'kfDr dks leqfpr fn'kk izkIr gksrh 

gSA muds dk;Z dks fdu ykHkdkjh ekxksZa ls ys tkuk pkfg;s] bldk funsZ'k ikB~;Øesrj ¼,DLVªk dsfjdqyj½ 

xfrfofèk;ksa ds fo"k; esa Åij dh xbZ ppkZ esa vk x;k gSA 

i=&if=dkvksa dh Hkwfedk 

 lekpkj&i= rks tu&thou dk izfrfcEc ek= gSaA lekt dh lc cqjkb;k¡ lekpkj i=ksa esa 'kh?kz gh 

izdV gksrh gSaA vkt ge jktuhfr dks rFkk HkkSfrdokn dks cgqr egÙo nsrs gSaA bu ckrksa us gekjh lc 

'kfDr;ksa dks xzl fy;k gSA vFkkZr~ blh dk c<+k&p<+k izfrfcEc ge lekpkj i=ksa esa ikrs gSaA gekjs lekpkj 

i= [kycyh epkus rFkk iki ,oa vijkèk&dFkkvksa dh tqxkyh djrs jgus esa xoZ dk vuqHko djrs gSaA bl 

o`fÙk esa vkewykxz ifjorZu vko';d gSA jktuSfrd rFkk vkfFkZd igyqvksa dks rFkk mu {ks=ksa esa dk;Z djus 

okys O;fDr;ksa dks vR;fèkd egÙo nsus ,oa mUgsa vkn'kZ iq#"kksa ds :i esa fpf=r djus dh vis{kk ;fn 

ijes'oj dh rFkk ekuork dh lsok djus okys O;fDr;ksa dks vfèkd egÙo nsrs gSa] rks i=dkjksa }kjk ns'k dh 

egku lsok gksxhA bu bZ'oj & HkDrksa ds ikl ;k ekuork ds lsodksa ds ikl dnkfpr~ ped&ned ugha gksxh] 

ijUrq muds thou fu"dyad vkSj 'kq) jgrs gSaA os fu%LokFkZ Hkko ls vFkd fØ;k'khy jgrs gSaA mudk 

vuqdj.k gksuk pkfg;sA mudk vuq;kf;Ro c<+uk pkfg;sA eq>s ,slk yxrk gS fd ekfld vkSj vU; 

fu;rdkfyd if=dk,¡ bl dk;Z dks Hkyh&Hkk¡fr dj ldsaxhA nSfud lekpkj i=ksa ds fy;s ;g laHko ugha 

fn[krkA 

n`';&JO; lkèku 

 vkt f'k{kk ds {ks= esas n`';&JO; lkèkuksa dk cM+k cksy&ckyk gSA og Bhd Hkh gSA i<+kus esa vkSj 

pfj=&xBu esa bu lkèkuksa ls cM+h lgk;rk gksrh gSA ijUrq vkt bl 'kfDr dk cM+k nq#i;ksx gks jgk gSA 

lekpkji=ksa esa] nhokjksa ij] ?kjksa ij tgk¡ Hkh n`f"V iM+ tk;s] foKkiu gh fn[kkbZ nsrs gSaA jsfM;ks] èofuoèkZd 



;U= rFkk VªkaftLVjksa ls Hkís uxesa dkuksa ij vkèkkr djrs jgrs gSaA ges'kk dksykgy epk jgrk gSA vk¡[kksa rFkk 

dkuksa dks ix&ix dze'k% mÙkstd fp=ksa ,oa xhrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;qodksa dk uSfrd ekul bu 

ckrksa ls fdruk dqjsnk tkrk gS] bldh lgt dYiuk ge dj ldrs gSaA 

uhfr&fujis{krk Hk;kud 

 ijUrq izxfr ds uke ij lc py jgk gSA u dksbZ jksdrk gS] u Vkasdrk gSA HkkSfrd] jktuSfrd ,oa 

oS"kf;d ckrksa dks vR;fèkd egÙo nsus dh bl #fp dk ifj.kke ;g gqvk gS fd lc izdkj ds uSfrd rFkk 

lkfRod ewY; yqIr gksrs tk jgs gSaA vkt dk usr`Ro] mldk cuk;k gqvk okrkoj.k vkSj ik'koh {kqèkk dh iwfrZ 

gh vkèkqfudrk] iqjksxkferk ,oa izxfr dk lkj&loZLo gS & bl izdkj dh feF;k èkkj.kk us lekt dks] fo'ks"kr% 

uo;qodksa dks] uhfr&fujis{k cuus gsrq izksRlkfgr fd;k gSA 

 uSfrdrk fu%lansg vPNh gS vkSj vuSfrdrk fu%la'k; cqjh gksrs gq;s Hkh vuSfrdrk esa ,d vPNkbZ ;g 

gS fd vuhfr ds dkj.k uhfr&ewY; è;ku esa vkrs gSa]& de ls de bldk vuqHko gksrk gS fd ge uhfr ls 

fQly jgs gSaA ijUrq uhfr&fujis{krk fuf'pr :i ls ,d Hk;kud ladV gSA D;ksafd mlesa uhfr vkSj vuhfr 

nksuksa ds fo"k; esas ,d fueZe mnklhurk cuh jgrh gSA tks vuhfreku ;k ikih gS] og dHkh u dHkh vius 

thou dk u;k i`"B iyV ldrk gSA ijUrq uhfr&fujis{k O;fDr vPNs&cqjs dh leLr voèkkj.kkvksa dks [kw¡Vh 

ij Vk¡x nsrk gSAvr% mlds jksx dk ekuks mik; gh ugha gks ldrkA ,sls yksx lekt&lqèkkj dh n`f"V ls 

vR;Ur Hk;kud gqvk djrs gSaA  

fopkj djus dh ekSfyd n`f"V 

 viuh fopkj djus dh i)fr gesa lqèkkjuh gksxhA gesa thou ds ewyHkwr rÙo izLFkkfir djus gksaxsA 

O;fDr rFkk jk"Vª ds thou dks ifjiw.kZ djus okys ewY;ksa dks gesa Lohdkjuk gksxkA ;gh le; dh ek¡x gSA 

blds vHkko esa gh fo|kfFkZ;ksa dh vuq'kklughurk ds lkFk] gekjs vU; lkekftd nks"kksa dh tM+sa lekbZ gqbZ gSaA 

fo|kfFkZ;ksa dh bl vuq'kklghurk dh leL;k dks mlds O;kid lEcUèkksa ls i`Fkd ekudj mldk mik; djus 

ds fy;s nkSM+us ls gesa fdlh Hkh izdkj dk ykHk gksus okyk ugha gSA bl lqèkkj dks ;fn ge rRdky vkSj 

xEHkhjrk ds lkFk gkFk esa ugha ysrs gSa] rks vU; lrgh mik; fn[kkok ek= jg tk,axs( muls dksbZ Hkh ifj.kke 

fudyus okyk ugha gSA  

 

 



 

4- ekrk ckyd dh izFke xq# 

 

 lekt dh f[kyrh ih<+h ds ikyu&iks"k.k dk fo'ks"k nkf;Ro gekjh ekrkvksa ij gSA ikyu&iks"k.k dk 

okLrfod vfHkizk; D;k gS\ D;k cPpksa dks f[kykuk&fiykuk vkSj fo|ky; Hkstuk ek= mudk nkf;Ro gS\ blds 

foijhr bldk vfuok;Z igyw gS] muesa Bhd laLdkj vafdr djuk] ;Fkk&drZO;fu"Bk] O;fDrxr m|e dh 

Hkkouk] ekr`Hkwfe ds izfr izse vkSj lekt ds fy;s rRijrkA gekjh ekrkvksa dks pfj=&fuekZ.k ds bl igyw dh 

fpUrk djuk viuk izFke nkf;Ro ekuuk gksxkA bl mís'; dh izkfIr gsrq] cPpksa ds eu%iVy ij lgt izHkko 

NksM+us okyh NksVh&NksVh ckrksa ds izfr lrdZrk vko';d gSA 

igyh fdj.k dk izHkko 

 tc eq>s viuk cpiu ;kn vkrk gS] rks eSa vusd lqdksey o eèkqj Le`fr;ksa esa [kks tkrk gw¡A izkr% 

mBrs gh eq>s ?kjsyw dkedkt esa layXu viuh ek¡ ds eq[k ls gfjuke rFkk Lrks=ksa dh eèkqj lqjygjh 

Jo.k&xkspj gksrh FkhA mu uhjo ,oa iz'kkUr izHkkrksa esa xw¡tus okys eèkqj Lojksa dk esjs ;qok eu ij fdruk 

xgjk ,oa ifo= izHkko iM+k gksxkA blds foijhr vkt ds rFkkdfFkr vkèkqfud ?kjksa ds okrkoj.k esa ekrk,¡ u 

rks cPpksa dks tYnh mBkrh gSa vkSj u gh izsj.kknk;h xhr xkrh gSaA lkekU;r% cPps fQYeh xhr lqurs gq, lksrs 

rFkk budh èkqu gh xquxqukrs mBrs gSaA eSaus ,d lqf'kf{kr ;qok x`g.kh dks jlksbZ&?kj esa dke djrs le; rFkk 

ikyuk >qyk dj cPps dks lqykrs le; fuEuLrjh; fQYeh xhr xkrs lquk gSA vius ekrk&firk dk ,slk 

O;ogkj ns[kdj cPps fuf'pr gh mldk vuq'kj.k djsaxsA vkSj lkaLd`frd i`"BHkwfe ds vHkko esa iys cPps 

bZlkbZ izpkj dh vksj ljyrk ls vkdf"kZr gks tkrs gSaA vkB&ukS o"kZ dk ,d ckyd fo|ky; vodk'k ds fnuksa 

esa vius ?kj vk;kA tUek"Veh ij ozr j[kus ds fy;s dgs tkus ij mlus ekrk&firk ls iwNk] ^^vki ,sls 

O;fHkpkjh dk tUe&fnu D;ksa eukrs gSa\ ge bZ'kk dk tUefnu D;ksa u euk,¡\** D;k vki ;g dYiuk dj 

ldrs gSa] fd vkB&ukS o"kZ dk ckyd vius ekrk&firk ls ,sls csgwns iz'u dj ldrk gS\ vr% gekjh ekrkvksa 

dks] cPpksa dks izkr% dky gh txkdj mls dqy nsork dks ueu rFkk cM+ksa dks vfHkoknu djuk fl[kkuk gh 

gksxkA fgUnw ckyd&ckfydkvksa esa nsoHkfDr] ns'kHkfDr o ekr`HkfDr dk Hkko Hkjus dk ;g ifo= nkf;Ro gekjh 

ekrkvksa ij gh gSA 

os'k&Hkw"kk ds laLdkj 

 os'kHkw"kk Hkh laLdkj{ke gksrh gSA os'k o lkt&lTtk Hkh dksey eu ij viuk izHkko NksM+rs gSaA ekrk,¡ 

bl ckr dk è;ku j[ksa fd cPps bu ekè;eksa ls Hkh viuh laLd`fr dh fo'ks"krk,¡ vkRelkr~ djsaA eq>s fQj 

vius cpiu dk Lej.k vkrk gSA esjs ckY;dky esa esjs cky yEcs] ?kus o ?kq¡?kjkys Fks] esjh ek¡ mUgsa ck¡èkdj 

muesa eksj ia[k bl izdkj yxkrh Fkh fd eSa ckyd`".k tSlk nh[kus yxrk FkkA og esjs xys esa iq"igkj Mkydj 

lcdks crkrh Fkh] ^^ns[kks] esjk eèkq ,dne cky d`".k tSlk yxrk gSA** ,slh ckrsa ;|fi NksVh fn[krh gSa 

rFkkfi bUgha ls cky eu vius lkaLd`frd vkn'kksZa ds vuq:i <yrk gSA ,sls eu ij ekr`Hkwfe ds izfr mRdV 

leiZ.k vkSj gekjs lkaLd`frd ewY;ksa dk vuqdj.k Hkh vklkuh ls gks ldrk gSA blds foijhr ;fn ckyd dks 

ik'pkR; okrkoj.k esa ikyk tk,] rks mlij oSlk gh izHkko gksxkA  

 dHkh&dHkh yksxksa dks ;g vkHkkl Hkh ugha gksrk fd ifjèkku Hkh efLr"d ij fdruk fu.kkZ;d izHkko 

Mky ldrs gSaA izFke fo'o;q) ds le; dh ,d jkspd ?kVuk gSA rRdkyhu 'kkld vaxzst ljdkj us ,d 



vkikrdkyhu vè;kns'k tkjh djds lsokfuo`Ùk lSfudksa dks rqjUr lsuk esa vkus dk vkns'k fn;kA ,d lSfud 

dh bPNk lsuk esa iqu% tkus dh ugha Fkh] vr% og xk¡o esa gh jg x;kA tc iqfyl ryk'kh okjaV ysdj xk¡o 

esa vkbZ rks og efgykvksa ds oL= igudj ?kj esa fNi x;kA mldh iRuh us iqfyl dks crk;k fd og ?kj esa 

ugha gS vkSj dsoy mldh cgu gh mlds lkFk gSA ijUrq iqfyl dks lansg gks x;kA mlus ^cgu* dks iqdkjkA 

lR; lkeus vk x;k vkSj os mls idM+ dj ys x;sA mlh viuh iqjkuh VqdM+h dh vksj Hkst fn;k x;kA ogk¡ 

og lSfud os'k esa rS;kj gks x;k] rc mlls iwNk x;k] ^^D;k og vius ?kj ykSVuk pkgrk gS\** mlus dM+d 

dj dgk fd ^^vc og ,d lSfud gS] vr% ?kj okil tkus dk iz'u gh ugha] vc dsoy ;q)LFky ij gh 

tk;sxkA** fuLlUnsg ;g ifjoZru os'k&Hkw"kk ds dkj.k gh gks ldkA 

vkèkqfudrk dks cks> 

 vc ifjokj] ijEijk] J)k o vkpj.k dks ysaA gekjs O;fDrxr b"Vnso o dqynso dksbZ Hkh D;ksa u 

gksa] mudh iwtk&vpZuk cM+h J)k&HkfDr ls djuh pkfg, rFkk viuh dqyijEijkvksa dks iw.kZ J)k ds lkFk 

iznhIr j[kuk pkfg,A ijUrq vkt dy bu ijEijkvksa dks foyqIr gksrs ns[kdj fdruk d"V gksrk gSA nf{k.k esa 

de ls de ?kj ds lkeus rqylh&o`Unkou vo'; gksrk gS] gekjh ekrk,¡ lw;kZLr gksrs gh mlds le{k nhi 

izTTofyr dj nsrh gSaA ogk¡ lkekU;r% iwtk&x`gksa dh ?kf.V;ksa ,oa vkjfr;ksa dk eèkqj Loj xw¡trk lqukbZ nsrk 

gSA ijUrq mÙkj Hkkjr esa bl n`'; ds fy;s vk¡[ksa rjl tkrh gSaA vkèkqfudrkokn gekjs vusd thou&ewY;ksa dsk 

mnjLFk djrk tk jgk gSA ^Kkus'ojh* dh dkO;&iafDr;k¡ dgrh gSa & 

^^fut lqdk;Z dks èkeZfu"B djrk fouezrk ef.MrA 

mlh rjg ikou ukjh j[krh ru oL=osf"VrAA** 

 ;g lrh ukjh dk fp=.k gS] ijUrq vkèkqfud L=h vius ru dks lc dh n`f"V ds lEeq[k m?kkM+us esa 

gh vkèkqfudrk le>rh gSA dSlk iru! ,slk izrhr gksrk gS] ekuks gekjs ns'k esa vkèkqfudrk dk vFkZ if'pe 

ds vUèkkuqdj.k ds vfrfjDr dqN ugha jg x;k gSA vfèkdka'k ifjokjksa esa cPps viuh ek¡ dks ^eEeh* dgrs 

gSaA D;k ge tkurs gSa fd bldk okLrfod vFkZ D;k gS \ felz esa izkphu jktkvksa dh lekfèk;k¡ Å¡ps&Å¡ps 

fijkfeMksa esa fLFkr gSaA mu esa j[ks e`rnsg gh ^eEeh* dgykrs gSaA vkSj ge viuh fiz; o thfor ekrk dks 

eEeh dg jgs gSaA 

'kkS;Ze; ekr`Ro ds egkdkO; 

 loZfofnr gS fd gekjk jk"Vª cgqfoèk ladVksa ls f?kjk gSA gekjs lekt o ekr`Hkwfe dh v[k.Mrk dks 

èoLr djus ds lrr~ iz;kl gks jgs gSaA le; dh dlkSVh ij [kjs fl) gq, gekjh lkaLd`frd fojklr rFkk 

vkè;kfRed ewY;ksa ds le{k pqukSfr;k¡ c<+rh tk jgh gSaA pkjksa vksj la?k"kZ o Vdjko dk okrkoj.k xgjkrk tk 

jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa gesa vius ckydksa dks fdl izdkj dk izf'k{k.k nsuk gS\ D;k ge mUgsa ?kj cSBs 

jgdj ^lqjf{kr* jgus vkSj ckgj tkdj ^xM+cM+h* u djus dk ikB i<+k,axs\ D;k ge muds futh 

lq[k&lqfoèkkvksa o Hkfo"; dh gh fpUrk djus rFkk ^^vU; >esyksa esa u iM+us dk gh jkx vykirs jgsaxs\** 

vUrr% ge mUgsa D;k fl[kkuk pkgrs gSa\  

 ^egkHkkjr* esa ,d lqUnj n`"VkUr gSA fcnqyk uke dh jkuh us vius iq= lat; dks ;q) Hkwfe esa HkstkA 

ijUrq og cspkjk Hk;kØkUr gks x;k vkSj nq'eu dks ihB fn[kk dj viuh jktèkkuh okil Hkkx x;kA tc 

fonqyk us vius iq= dks bl izdkj Mjk gqvk ns[kk] rks mlus fdys dk }kj cUn dj fn;k vkSj mldh rhoz 

HkRlZuk dhA nksuksa dk ikjLifjd okrkZyki ^fonqyk&lat; laokn* ds :i esa izfl) gSA blesa fonqyk vius iq= 



dks le>krh gS fd ohj ;ks)k lejk³~x.k esa dSlk O;ogkj djrs gSa\ ek¡ mls rqjUr ;q) esa ykSVus rFkk fotsrk 

uk;d ds :i esa gh okil vkus dk vkns'k nsrh gSA dFkkud ds vuqlkj lat; j.kHkwfe esa la?k"kZ djrs gq, 

ohjrk dk vn~Hkqr ifjp; nsrk gS vkSj tc okil ?kj vkrk gS] rks mldh ek¡ mldk llEeku Lokxr djrh 

gSA 

 rFkSo] ik¡pksa ik.Moksa dks ;q) Hkwfe esa tkus ls iwoZ dqUrh }kjk fn;k x;k vk'khoZpu Hkh mlds 

chjksfpr Loj dh n`f"V ls mYys[kuh; gS& 

;nFkZ {kf=;k lwrs rL; dkyks·;ekxr%A 

u fg oSja leklk| lhnfUr iq#"k"kZHkk%AA** 

 ¼og le; vk igq¡pk gS] ftlds fy, {kf=; ekrk,¡ vius iq=ksa dks tUe nsrh gSaA ijkØeh yksx 'k=q 

ds lEeq[k gksus ij nhu&ghu ugha gksrs½  

 ^egkHkkjr* esa ,d vkSj 'yksd gS] ftldk vFkZ gS fd dksbZ ekrk ,sls iq= dks tUe u ns] tks pqipki 

vieku dks lgu djs vkSj tks iq#"kRo o ijkØe ls jfgr gksdj 'k=q ds mYykl dk dkj.k cusA 

'kk'or ewY;ksa dk izfriknu  

 fQj gekjs gj d`R; esa jk"Vªh; LokfHkeku dh Nki gksuh pkfg,A gesa vius nSufUnu] O;fDrxr vkSj 

ikfjokfjd thou esa Lons'kh dk gh iz;ksx djus dh 'kiFk ysuh pkfg,A blls fo'kq) jk"Vªh; pfj= dk 

vkfoHkkZo gksrk gSA if'peh lH;rk dh ped&ned ds vUèkkuqdj.k ls bl ns'k dh iqf=;ksa dh Js"Brk vkSj 

lrhRo dh vuqie ijEijk,¡ fou"V gks tk;saxhA 

 fgUnw yksx lR; ds izfr viuh vVy fu"Bk rFkk mRd`"V pkfj«; ds fy, fo'ofo[;kr FksA ijUrq bu 

fnuksa gekjs cM+s&cM+s usrk Hkh vius Hkz"Vkpj.k rFkk uSfrd iru ds fy, dq[;kr gks x;s gSaSaA Hkkoh ih<+h dks 

,sls {k;dkjh izHkko ls gekjh ekrk,¡ gh cpk ldrh gSaA mUgsa ?kj esa ,sls ifo= okrkoj.k dk l`tu djuk 

pkfg, fd iki dh dekbZ [kkus dh ctk; O;fDr Hkw[kk jguk ilUn djsA csbZekuh ls vftZr vifo= Hkkstu 

esa lk>hnkj u gksus dh izfrKk lEiw.kZ ifjokj dks djuh pkfg,A ;fn gekjh ekrk,¡ vius cPpksa esa ,sls 

dY;k.kdkjh ,oa ohjksfpr laLdkj Hkj ldsa] rks ;g fuf'pr gS fd vkus okyh ihf<+;k¡ gekjs jk"Vª ds le{k 

mifLFkr fofoèk pqukSfr;ksa dk lkeuk lQyrkiwoZd dj ldsaxhA 

;fn lkekftd rkuk&ckuk u"V gks x;k] rks ----- 

 lekt ds izfr gekjk n`f"Vdks.k Hkh egÙo dk fo"k; gSA ;g Li"V gS fd O;fDrxr o ikfjokfjd 

thou dh lqj{kk o izlUurk cgqr lhek rd vius lekt ds mRd"kZ ij fuHkZj gS&bruk fd lkekftd 'kkfUr 

o lqj{kk ds fcuk O;fDrxr] uSfrd o vkè;kfRed egkiq#"kksa dk vfLrÙo Hkh [krjs esa iM+ tkrk gSA vr% ;g 

gekjk izFke drZO; gS fd ge vius lkekftd thou dks LoLFk cuk,¡A 

 xr 'krkCnh esa geus vius lekt thou dks lqlaxfBr v{kq..k o LokfHkekuh cukus dk iz;kl gh ugha 

fd;kA ge Hkwy x;s fd gesa ,d lqxfBr o ,dkRe bdkbZ ds :i esa jguk gSA fojkV ekuo 'kfDr gksrs gq, 

Hkh ^vdsysiu* dk Hkko gesa ys MwckA ,d ckj ukxiqj esa yxHkx chl gtkj yksxksa dk lEesyu gqvkA 

vpkud dksbZ fpYyk iM+k] ^^vjs os vk x;s!** ;g lqurs gh lkjh HkhM+ ?kcjkgV o gM+cM+ eas frrj&fcrj gks 

x;hA yksx pIiy&twrs NksM+dj Hkkx x;sA fdlh us ,d Hkkxrs gq, O;fDr ls iwNk] ^^D;k gqvk\** mlus dgk] 

^^eq>s ugha ekyweA** lHkh Mj dj Hkkx jgs gSa] blfy, eSa Hkh Hkkx jgk gw¡A** ^^ijUrq rqe #ddj ekywe rks 



djks fd D;k gqvk\** mlus dgk] ^^eSa vdsyk D;k dj ldrk gw¡\** ¼ekywe Hkh ugha dj ldrk½A ge lc dh 

;gh fLFkfr gSA  

okLrfod ;K 

 ge ,d gh lekt dh lUrku gSa vkSj gesa vius lq[k nq%[k ijLij ck¡Vus gSa& bl ,dkReHkko dk 

vHkko gh gekjh nqxZfr dk ewy dkj.k gSA lekt ds izfr izse rFkk J)kHkko vko';d gSA jk"Vª ds izfr 

gekjk izse vkSj leiZ.k Bksl :i esa izdV gksuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ] gekjs lekt esa vusd yksxksa dks nSfud 

Hkkstu ds fcuk jguk iM+rk gSA D;k ge muds izfr laosnu'khy gSa\ D;k gekjs eu esa muds fy, dqN djus 

dh bPNk tkx`r gksrh gS\ izkphu dky esa gekjs ;gk¡ ^cfyoS'onso ;K* gksrk Fkk] tgk¡ loZizFke fuèkZu o Hkw[kksa 

dks Hkkstu djk;k tkrk Fkk] 'ks"k lc ckn esa [kkrs FksA vkt Hkh ge lekt ds Hkw[ks yksxksa ds fy, eqV~Bh Hkj 

vUu fudkydj viuk Hkkstu dj ldrs gSa vkSj djuk Hkh pkfg,A ;gh okLrfod ^cfy oS'onso ;K* gksxkA  

 efgykvksa esa lk{kjrk ,d vkSj egÙoiw.kZ vfHk;ku gS] ftls gekjh f'kf{kr ek¡&cgusa gh pyk ldrh 

gSaA ijUrq ;gk¡ Hkh lk{kjrk ls vfèkd è;ku laLdkjksa ij nsuk gksxkA ,rnFkZ viuh ekr`Hkwfe ds ekufp= }kjk 

vius unh] ioZr] rhFkZ] efUnj fn[kkdj mUgsa fgeky; ls dU;kdqekjh i;ZUr lEiw.kZ Hkkjr dk n'kZu djkuk 

pkfg,A Hkk"kk] lkfgR;] dyk vkSj lkekftd ijEijkvksa ds {ks=ksa esa Hkkjr dh lqlEiUu fofoèkrk ls Hkh mudk 

ifjp; djkuk pkfg,A bl izdkj mUgsa jk"Vª thou dh lPph Hkkouk ls vkReh;rk iw.kZ <ax ls vksrizksr dj 

ns'kHkfDr dh izsj.kk nsuh pkfg,A 

lkfo=h dh vkRek dk vkg~oku 

 eq>s fo'okl gS fd ;fn ekrk,¡ lektksRFkku dk ladYi dj ysa] rks bl yksd ;k ijyksd esa ,slh dksbZ 

'kfDr ugha] tks mUgsa ijkHkwr dj ldsA muds lkeus lkfo=h dk vkn'kZ fo|eku gS] ftlds lEeq[k ;ejkt 

dks Hkh viuh ijkt; Lohdkj djuh iM+h FkhA bZ'oj djs] muesa vkn'kZ ds izfr ,dfUk"B HkfDr] 'kq) pkfj«; 

vkSj vf}rh; 'kkS;ZHkko mRiUu gksA  

 ;fn ge ,d ckj ,slk dj lds] rks ;g fuf'pr gS fd nh?kZ dkyjkf= dk volku gksxk vkSj dsoy 

Hkkjr gh ugha] vfirq lEiw.kZ fo'o rel ls eqDr gksdj gekjs èkeZ dh v#f.ke NVk ls nsnhI;eku gksxk vkSj 

f{kfrt ij Lof.kZe vkHkk ds lkFk uo fogku dk v#.kksn; gksxkA gekjs èkeZ ds fo"k; esa xk¡èkh th us Hkh 

fuEufyf[kr Hkfo";ok.kh dh gS& ^^fgUnqRo lR; dh vfoJkUr vUos"k.kk gS vkSj ;fn og vkt fLFkj] fuf"Ø; 

rFkk fodkl'kwU; gks x;k gS] rks bldk dkj.k ;g gS fd ge Fkd x;s gSaA ijUrq] tSls gh ;g Fkdku nwj gksxh] 

fgUnqRo viuh br%iwoZ vKkr vkHkk ds foLQksV ls fo'o dks iqujkPNkfnr dj nsxkA** 

 

 



 

5- fons'kksa esa f'k{kk dSlh xzg.k djsa \ 

 

 ¼xqtjkr izns'k ds ,d la?k&dk;ZdrkZ bysfDVªdy bathfu;fjax dk vH;kl djus ds fy,] vesfjdk ds 

bY;kful (IIlionis) fo'o fo|ky; esa f'k{kk xzg.k dj jgs FksA  
 mDr Lo;alsod us ljla?kpkyd Jhxq#th dks Lodq'ky&{kse fuosnu fd;kA bl i= ds mÙkj esa 

Jhxq#th us tks fopkj fy[kdj Hksts] mUgsa ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gS½ 

 Jh xq#th us fy[kk gS % ^^blesa lansg ugha fd vki vH;kl }kjk vfèkd ik=rk izkIr dj 

dq'kyrkiwoZd vejhdk ls Lons'k ykSV vk;saxsA ogk¡ ds thou] yksxksa ds mÙke xq.kksa] O;fDrxr rFkk lkekftd 

pfj=] jk"Vªh; ijaijkvksa] jktuSfrd ladsrksa rFkk uhfreÙkk vkfn dk vè;;u djuk vPNk jgsxkA lkFk gh 

NksVs&cM+s m|ksxksa o d`f"k vkfn lEcUèkh mUufr ds iz;klksa] 'kS{kf.kd laLFkkvksa rFkk muesa dk;Z djus okys 

vè;kidksa rFkk vè;;u djus okys Nk=ksa dh eukso`fÙk dks mÙke jhfr ls le>us dk iz;kl djuk ykHknk;d 

fl) gksxkA fdlh Hkh lekt dks iw.kZ:is.k funksZ"k ugha ik;k tk ldrkA ,slh fLFkfr esa nks"kh dh vksj è;ku 

tkuk vLokHkkfod ughaA fdUrq iz;RuiwoZd vPNkbZ ns[kuk gh ykHknk;;d gksrk gSA vkReksUufr dk ;gh ekxZ 

gSA nwljksa ds nks"kksa dks ns[kdj vkufUnr gksuk vuqfpr o vlH;rk dk ifjp; gS & ;g lkspdj Lo;a dks 

nks"kiw.kZ n`f"V ls cpkuk vko';d gSA ;g lc djrs gq, Hkh ogk¡ ds lekt dk ,dkaxh Kku gh u gks] ;g Hkh 

è;ku j[kuk vPNk gksxkA** 

^^bl izdkj vè;;u djus ls Lons'k esa] Lo&lekt dh ijEijkvksa ds vkèkkj ij vkèkqfudre thoujpuk 

djus dk Kku gks ldsxk vkSj vki jk"Vª ds fy, vrho midkjh fl) gksaxsA** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- Hkkjrh; f'k{kk dk lPpk Lo:i 

¼xhrk fo|ky;] dq#{ks= esa Jh xq#th dk mn~cksèku½ 

Jh xq#th & lexz n'kZu [k.M&7 

 

2- f'k{kk dk dsUnz fcUnq f'k{kd 

¼vkèkkj rÙoksa dk iks"k.k½ 

fopkj uouhr] i`"B 241 

 

3- ge vkSj gekjs fo|kFkhZ 

fopkj uouhr] i`"B 372 

 

4-  ekrk ckyd dh izFke xq#  

¼ekr`'kfDr dk vkg~oku½ 

fopkj uouhr] i`"B 365 

 

5- fons'kksa esa f'k{kk dSls xzg.k djsa \ 

Jh xq#th lexz n'kZu [k.M&3] i`"B 117 

 

 

& dq#{ks= 

fnukad 21 tuojh] 1973 
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